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Noéta do mhuinteoiri agus do scoldiri faoi Usdid na scéimeanna marcala foilsithe

Nil na scéimeanna marcala a fhoilsionn Coimisilin na Scruduithe Stait ceaptha lena n-Usaid
mar chaipéisi astu féin. Is ais riachtanach iad ag scrudaitheoiri a théann faoi oilidint i
léirléamh agus i gcur i bhfeidhm ceart na scéime. Mar chuid den oilidint sin, as measc rudai
eile, déantar samplai d'obair na scoldiri a mharcail agus déantar plé ar na marcanna a
bhronntar, mar mhaithe le cur i bhfeidhm ceart na scéime a shoiléiriit. Déanann
Scrudaitheoiri Comhairleacha monatdireacht ar obair na scridaitheoiri ina dhiaidh sin le
cinntiu go gcuirtear an scéim mharcdla i bhfeidhm go comhleanunach agus go beacht.
Bionn an Priomhscrudaitheoir i bhfeighil an phréisis agus is gnach go mbionn
Priomhscrudaitheoir Comhairleach ag cuidiu leis. Is é an Priomhscrudaitheoir an t-udaras
deiridh i dtaca le cé acu a cuireadh an scéim mharcala i bhfeidhm i gceart ar aon phiosa
d'obair iarrthéra né nar cuireadh.

Is caipéisi oibre na scéimeanna marcala. Cé go n-ullmhaitear dréachtscéim mharcala roimh
an scruddy, ni chuirtear bailchrioch uirthi go dti go gcuireann scrudaitheoiri i bhfeidhm ar
obair iarrthdiri i agus go dti go mbailitear agus go meastar an t-aiseolas 6 na scrudaitheoiri
uile, i bhfianaise raon iomlan na bhfreagrai a thug na hiarrthéiri, leibhéal foriomlan
deacrachta an scrudaithe agus an gha le comhleanunachas caighdean a choimead 6 bhliain
go bliain. Aistriichdan ar an scéim chriochnaithe ata sa chdipéis fhoilsithe seo, mar a
cuireadh i bhfeidhm ar obair na n-iarrthairi uile i.

Is coir a n6tail i gcas scéimeanna ina bhfuil freagrai né réitigh eiseamlaireacha nach bhfuil sé
i gceist a chur in idl go bhfuil na freagrai na na réitigh sin uileghabhdlach. D'fhéadfadh sé go
bhfuil leaganacha éagsula né malartacha ann a bheadh inghlactha freisin. Ni mér do na
scrudaitheoiri tuillteanas gach freagra a mheas agus téann siad i gcomhairle lena
Scrudaitheoiri Comhairleacha nuair a bhionn amhras orthu.

Scéimeanna Marcala san am ata le teacht

Ni céir talamh slan a dhéanamh d'aon rud a bhaineann le scéimeanna marcala san am ata le
teacht bunaithe ar scéimeanna a bhi ann cheana. Cé go mbionn na bunphrionsabail
mheasunachta mar an gcéanna, is féidir go mbeadh athra ar shonrai marcdla cinedl airithe
ceiste i gcomhthéacs na pairte a bheadh ag an gceist sin sa scrudu foriomlan bliain airithe ar
bith. Bionn sé de fhreagracht ar an bPriomhscrudaitheoir bliain airithe ar bith a dhéanamh
amach cén tsli is fearr a chinnteoidh go measfar obair na n-iarrthéiri go cothrom agus go
cruinn, agus go gcoimeadfar caighdean comhleanunach measunachta 6 bhliain go bliain. D3
réir sin, d'fhéadfadh gnéithe de struchtir, de mhionsonrai agus de chur i bhfeidhm na
scéime marcala in dbhar dirithe athru ¢ bhliain go bliain gan rabhadh.



Eacnamaiocht Bhaile — Eolaioch agus Saéisialta

Ardleibhéal

Scéim Mharcala

Treoracha d’iarrthoiri:

Roinn A 30 mharc
Freagair cuig cheist sa roinn seo.
Ta 6 mharc ag gabhail le gach ceist.
Roinn B 130 marc
Freagair Ceist 1 agus ceist amhdin as ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.
T4 80 marc ag gabhdil le Ceist 1.
T4 50 marc an ceann ag gabhail le ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.
Roinn C 40 n6 80 marc

Freagair ceist amhain ar dbhar roghnach no ceist 4 (croi-dbhar) lena n-airitear

cuid (a) agus cuid (b) no (c).

Ma chuir tu isteach obair chursa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh an
scrudaithe, ni cheadaitear duit ach Ceist 2 as an roinn seo a fhreagairt.

Agus na scéimeanna marcala a bhforbairt, ba choir an

méid seo a leanas a thabhairt faoi deara:

o In go leor casanna ni thugtar ach priomhfhrasai ina
bhfuil faisnéis agus smaointe a chaithfidh a bheith i
bhfreagra an iarrthora chun na marcanna sannta a
thuilleamh.

° Nil na tuairisci, modhanna na sainmhinithe a
thugtar sa scéim uileghabhdlach agus is féidir
glacadh le freagrai malartacha baili eile. Mas rud é
go bhfuil ti neamhchinnte faoi bhailiocht freagra
mhalartaigh, téigh i gcomhairle le do scrudaitheoir
comhairleach.

. Braitheann na mionsonrai a theastaionn in aon
fhreagra ar an gcomhthéacs agus ar an gcaoi a
gcuirtear an cheist, agus ar an lion marcanna atd ar
fail don fhreagra ar an scrudphdipéar. D fhéadfadh
riachtanais agus leithdhaileadh na marcanna athru o
bhliain go bliain, da réir sin.

. Caithfear focail, nathanna cainte no frasai a usaid i
gceart i gcomhthéacs agus nior cheart iad a
bhréagnu, agus mas léir go n-usaidtear go micheart
iad no go mbréagnaitear iad, ni féidir na marcanna
a thabhairt.

Tabla na nGrad - 240/200

Grad é:u::l:ach Abhar
1, 3 agus C4 Roghnach 2

1 216 - 240 180 -200
2 192 - 215 160179
3 | 168-191 | 140-159
4 144 -167 120-139
5 120-143 100 -119
6 96 -119 80 - 99

’ 72-95 60 -79

8 <71 <59




Notai minithe - Eacnamaiocht Bhaile 2022

Ba cheart na marcanna a bhfuil néta miniate ag gabhail leo a chur gar don fhreagra ceart/leathcheart.
Thig le dathanna na nétai minithe bheith éagsuil 6na chéile.

Néta minithe | Miniuchan
0 Naid bronnta
v 1 Marc amhain bronnta
v 2 Dha mharc bronnta
v 3 Tri mharc bronnta
v 4 Ceithre mharc bronnta
v 5 Cuig mharc bronnta
v 6 Sé mharc bronnta
v 7 Seacht marc bronnta
v ) Ocht marc bronnta
3 Leathanach Ban
F Marcanna iomldna bronnta don phointe breise
P Cuid de marcanna bronnta don phointe breise
< Pointe/obair nach ndearnadh iarracht air/uirthi
A Marc lascaine
Pl Bain marc amhain




P2 Bain dha mharc

P3 Bain tri mharc

P4 Bain ceithre mharc

P5 Bain cuig mharc

P6 Bain sé mharc

P7 Bain seacht marc

P8 Bain ocht marc

P9 Bain naoi marc

P10 Bain deich marc
MMS Scéim mharcdla athraithe

Ni mér d’iarrthdiri ceist amhdin a fhreagairt i Roinn C. Baineann ceist C2 leis an abhar roghnach
Teicstili, Faisean agus Dearadh. Sa chas go bhfreagraionn iarrthéir C2 agus ceist eile as C1, C3 nd
C4, cuireann an scrudaitheoir marc lascaine i bhfeidhm sa chaoi nach n-airitear ach an marc is
airde. Baintear leas as ndta minithe A le cur in iul go bhfuil marc lascaine a chur i bhfeidhm. Mar
shampla, chun -23 a chur i bhfeidhm mar mharc lascaine, d’Usaidfeadh scriudaitheoir A, P10, P10,
P3 chun -10, -10 agus -3 a chur i bhfeidhm, is é sin -23 san iomlan.




Roinn A

Freagair cuig cheist ar bith as an roinn seo.
Ta 6 mharc ag gabhdil le gach ceist.

Luaigh dha fheidhm ata ag cailciam sa chorp.
2 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

Déanamh cnambh laidir agus fiacla, téachtadh fola, bru fola a riald; crapadh matain normalta;
buille croi rialta; feidhmiud normalta néardige; srl.

Sainaithin toisc amhain a théann i bhfeidhm ar ionsu cailciam.

1 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

Vitimin D; éastraigin; timpeallacht aigéadach/Vitimin C; préitéin; srl.

tainnin; saill; fiotaiti/aigéad fiteach; ocsalaiti/aigéad ocsalach; srl.

Criochnaigh an tabla thios maidir le dilea carbaihiodraiti.

3 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

Tal Einsim Substrait Tairge

Su paincréasach | Aimileais Stairse Maltds

Maidir le praéitéini, minigh foirmiu cuir.
Minigh 2 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

Cruthu Cuir - nuair a dhéantar an gealacan uibhe a bhualadh, cruthaitear bolgdin aeir;
déantar déthain teasa a ghinidint 6n mbualadh le halbaimin na huibhe a théachtadh timpeall
ar na bolgain aeir; srl.

Tabhair sampla amhain d’fhoirmiu cuir sa chdcaireacht.
Sampla cécaireachta - 2 mharc (gradaithe 2:0)

Sampla cécaireachta — meireang; pavldva; soufflé; ciste spuinse; srl.




Déan cur sios ar an difriocht idir struchtur ceimiceach na n-aigéad cis-sailleach agus struchtur

ceimiceach na n-aigéad tras-sailleach.

Cur sios 2 @ 3 mharc (gradaithe 3:2:1:0)

Aigéid Cis-Shailleacha

Aigéid Tras-Shailleacha

T4 na hadaimh hidrigine ar dhd thaobh an
naisc dhubailte ar an taobh céanna den
slabhra carbdin i.e. td an da cheann ar an

T4 na hadaimh hidrigine ar dha thaobh an
naisc dhubailte ar thaobhanna éagsula den
slabhra carbdin; srl.

taobh thuas nd ar an taobh thios de; srl.

H H H H H H H
L | |
|
|
H H H H H

5. Tabhair breac-chuntas ar thri threoirline ata le leanuint chun taosran éadrom a dhéanamh.
3 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

Cdimheas ceart comhdbhar; comhdbhair meaite go cruinn; comhabhair fhuara agus uirlisi;
seachain an réshaothru; aer a thabhairt isteach; leacht a chur leis go ciramach; am
idirphasach; am cuisnithe; rolladh éadrom i dtreo amhdin; an t-oigheann réamhthéite go
teocht ard; bacail chaoch mas cui; laghdu ar theocht an oighinn tar éis am tosaigh na
c6caireachta; srl.

6. Maidir le reo, minigh mear-reo.
Tabhair buntdiste amhain a bhaineann le mear-reo.
Minigh 2 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)
1 phointe buntaiste @ 2 mharc (gradaithe 2:0)
Préiseas
Déantar bia a reo @ -25°C; cruthaitear criostail bheaga oighir; srl.
Buntaiste

Méid beag damaiste do bhallai cille an bhia; méid beag cothaitheach caillte; uigeacht
coimeadta mar a bhi; dath coimeadta mar a bhi le linn direoite; srl.



7.

10.

Luaigh buntaiste difridil a bhaineann le gach ceann de na cinedlacha éagsula de phacaistiu
bia seo a leanas:

3 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

Polaistiréin
Eadrom; frithsheasmhach i leith fais bhaictéaraigh; inslit curtha ar fail; marthanach; in-

athchursailte; éifeachtuil 6 thaobh costas de; éasca é a charnadh; cailiochtai ionsuite
turrainge; srl.

Buidéal gloine

In-athusaidte; sldinteach; cosnaionn in aghaidh éillean; oiriinach do chéirealacha teasa;
cruthanna/méideanna/dathanna éagsula; trédhearcach; is féidir é a shéalu aris; éasca le
hathchursail; srl.

Cartan céarach

In-bhithmhillte; in-athchdrsailte; iseal 6 thaobh costas de; éasca le hoscailt; éasca le
priontail air; oiriinach don steirilit; uiscedhionach; is féidir é a shéalu le teas; éadrom; srl.

Sainaithin modh tais cdcaireachta amhain a bheadh oiriunach d’iasc.
Modh cécaireachta tais amhain @ 2 mharc (gradaithe 2:0)
Modhanna taise cdcaireachta: bruith; suanbhruith; scalladh; galbhruith; stobh; srl.
Déan cur sios ar bhunphrionsabal an mhodha cécaireachta ata ainmnithe agat.
Bunphrionsabal 2 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

Aistrii comhiompair teasa tri shruthanna san aer, leacht nd sa ghal; ardaionn aer né
leachtanna te nuair a théitear iad agus titeann siad nuair a fhuaraitear iad; srl.

Aistriu seolta teasa tri ghluaiseacht teasa 6 mhoailin amhain go dti an chéad cheann eile; srl.

Tabhair breac-chuntas ar fheidhm gach ceann diobh seo a leanas maidir le breiseain bhia:
2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
Gniomhai frithstolptha - cuireann cosc ar chnapain i mbia triomaithe; srl.

Eiblitheoir - cuireann cosc ar dheighilt in ola agus uisce i mbia; srl.

Maidir le hioncam duine, minigh gach ceann diobh seo a leanas:
2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

Arachas Séisialta P4-Choibhneasa (ASPC) asbhaint pha éigeantach 6n ollioncam; cuireann
arachas ar fail don leas sdisialach/do shochair; déanann fostaithe agus fostdiri an costas a
roinnt; aicmi éagsula ASPC; srl.

An Muirear Séisialta Uilioch (MSU) cain éigeantach a ioctar ar an ollioncam; déantar i a ioc
roimh ranniocai pinsin; déantar i a riomh mar % d’ioncam iomldn duine; 0.5% - 11% -
méadaionn an rata de réir méadaithe san ioncam; ta fostaithe faoi dhliteanas cain MSU a ioc
ma bhionn an t-ollioncam acu nios airde na €13,000 in aghaidh na bliana; bionn siad
diolmhaithe mas ag tuilleamh nios |4 nd €13,000 in aghaidh na bliana ata siad; srl.




11.

12.

Ainmnigh gniomhaireacht reachtuil amhain a thugann cosaint do thomhaltairi.
Ainm @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
Tabhair breac-chuntas ar rél na gniomhaireachta reachtula ata ainmnithe agat.
Rdl 1 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

An Coimisitin um lomaiocht agus Cosaint Tomhaltéiri (CCPC) cuireann raon dlithe cosanta
tomhaltéra i bhfeidhm; fiosraionn cleachtais mhidhleathacha; cuireann tomhaltéiri ar an
eolas faoina gcearta; cuireann tomhaltoiri ar an eolas faoi chursai airgeadais phearsanta;
cuireann eolas ar fail tri shuiomh gréasain; feachtais line chabhrach agus feasachta poibli;
bainteach le rialachain maidir le sabhailteacht tairgi a chur i bhfeidhm i dtairgi nach bia iad
m.sh. bréagain; cuireann comhairle ar an rialtas maidir le reachtaiocht tomhaltéiri; srl.
Fiosraionn Oifig an Ombudsman gearain i gcoinne comhlachtai poibli m.sh. Ranna Rialtais;
FSS, An Post, Comhlachtai Arachais, Instititidi Creidmheasa (Bainc); Usaidtear mar an rogha
deiridh i sa chas nach féidir teacht ar réiteach idir an tomhaltéir agus an
Roinn/ghniomhaireacht; srl.

Cuireann an Bord um Fhaisnéis do Shaoranaigh faisnéis ar fail tri sheirbhisi féin, shuiomh
gréasain agus in ionaid chomhairle maidir le cearta tomhaltdiri, iocaiochtai leasa; tithiocht,
dli teaghlaigh; tacaiocht airgeadais ar nds An tSeirbhis Airgid agus Bhuiséadaithe (MABS); srl.
Déanann an tUdaras um Chaighdedin Naisitinta na hEireann (NSAI) caighdedin a bhunu i
dtaca le sabhailteacht bia i dtairgi; cuireann sé scéim 1SO 9000 i bhfeidhm; srl.

Cuireann Larionad Eorpach na hEireann do Thomhaltéiri (ECC) faisnéis agus combhairle ar fail
maidir le cearta tomhaltdiri nuair a bhionn earrai agus seirbhisi 4 gceannach i dtiortha eile an
AE (ceannachain ar line san aireamh); cuireann cinamh ar fail maidir le haighnis idir
tomhaltéiri agus tradalaithe an AE a réiteach; srl.

An Chuirt Daiche/Nés Imeachta Mionéileamh: Fiosraionn gearain curtha isteach ag
tombhaltdiri; eisionn Fégra an Eilimh do fhreagréir; ma cheistitear éileamh taobh istigh de 15
|a déanfaidh an clar Mionéileamh iarracht an fhadhb a réiteach; srl.

Ainmnigh dha chineal drachais saoil.
Sainaithin difriocht amhain idir an dd chineal drachais saoil atd ainmnithe agat.
Ainmnigh 2 @ 1 mharc (gradaithe 1:0)
Difriocht 1 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

Arachas saoil téarmach cuirtear saol duine faoi arachas le haghaidh tréimhse ama aontaithe
ar leith; sa chds go bhfaigheann duine bas le linn na tréimhse atd 4 cludach, ioctar cnapshuim
chuitimh leis na cleithiunaithe; ma chailltear an duine i ndiaidh na tréimhse ata & clidach, ni
dhéantar iocaiocht ar bith; srl.

Cuireann Arachas téarmach inmhalartaithe ar chumas daoine an t-drachas téarmach acu a
athru go polasai arachais lansaoil né go polasai dearlaice gan na préimheanna ata ioctha
cheana acu a chaillidint; ta préimheanna nios costasai; srl.

Maireann Arachas lansaoil ar feadh saol iomlan; nil sé teoranta le tréimhse ama airithe;
déantar saol an té ata faoi arachas a chludach go deo, fad is go n-ioctar na hiocaiochtai
préimhe; déantar suim aontaithe a ioc ar uair an bhais; srl.

Déanann drachas saoil dearlaice an t-arachas lansaoil agus gné choigiltis a chur le chéile;
baintear Usaid as cuid de na hiocaiochtai le harachas lansaoil a cheannach; déantar an chuid
atd fagtha a infheistit i ngnathphleananna coigiltis; d’fhéadfadh go ndéanfai cnapshuim a ioc
i gcds bais né nuair a bhainfeadh an té ata faoi drachas aois airithe amach; srl.
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13.

14.

Luaigh dha phiosa eolais is céir a bheith le fail ar lipéad buan faocin Ordd um Shabhailteacht 6
Dhaitean (Troscan Ti) (1988, 1995).

2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

Teachtaireacht rabhaidh ‘tarlaionn tine de bharr michdraim’; ainm agus seoladh an déantéra
no an iompdortalaithe; cdipéis aitheantais an déantdra agus uimhir na baisce; cur sios ar
abhar an lionta; cur sios ar abhar an chlidaigh; sonrai a bhaineann leis an idirliondn
dédhionach; srl.

Cén t-eolas a chuireann gach ceann de na siombaili seo a leanas in iul don tomhaltdir?
2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
An phonc glas

Tugann sé le fios go bhfuil méid dirithe airgid tugtha ag solathraithe na pacaistiochta le

costas na hathchursala a chludach; srl.

Eicilipéad

T4 na tairgi agus na seirbhisi a bhfuil an lipéad seo orthu neamhdhiobhalach don timpeallacht agus is
beag damaiste a dhéanann siad don timpeallacht; ta inidchadh déanta ar thairgi maidir leis an

bhfuinnimh nd na habhair ar baineadh Usaid astu le linn a ndéanta; an cumas ata iontu truaillit a
dhéanamh né a gcumas ath-inusdidteachta; srl.
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Roinn B
Freagair Ceist 1 agus ceist amhain as ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Ta 80 marc ag gabhail le Ceist 1. T4 50 marc an ceann ag gabhdil leis na ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Ceist 1
Ndsanna a bhaineann le cursai sldinte a thagann chun cinn sna déaga, bionn claonadh acu leanuint ar
aghaidh agus an déagdir ina dhuine fasta.’ (iuna.net)

Tarraingionn Suirbhé Naisiunta Il um Bhia do Dhéagdiri aird ar na deacrachtai a bhionn ag déagoiri
agus iad ag iarraidh réim shlaintiuil bia a ithe. (arna chur in oiridint 6
iuna.net)

(a)

Tosca a dhéanann deacair do dhéagdiri
réim shlaintiuil bia a ithe
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Agus tu ag baint Usaide as an eolas ata curtha ar fail sa chairt, déan tracht agus tabhair
mionléirid ar na tosca a dhéanann deacair do dhéagéiri réim shlaintiuil bia a ithe. (20 marc)

4 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:4:3:2:1:0)

Nithe a thaitnionn agus nach dtaitnionn le daoine tionchar ar na céadfai agus daoine ag ithe;
[éirit an bhia; an iomarca bia a ithe a bhfuil lion ard salainn/sitcra ann; blasléga imithe in
oiritint do bhianna a bhfuil lion ard saille/salainn/silicra iontu; taithi ar bhianna mishlaintiula ag
aois an-ég; srl.

Aisiulacht bianna proéiseailte agus aisitla ar fail; bia a ithe agus tu ag gluaiseacht; saol gnéthach;
bianna 6 cheaintin / deili; srl.

Infhaighteacht bianna ata ina séasur féin; béili/bianna reoite; suiomh; roghanna bia ata ar fail i
siopai/ceaintin; suiombh tairgi; srl.

Costas airgead atd ar fail; bianna prdisedilte saora; ioncam teaghlaigh; bianna ata éifeachtuil 6
thaobh costas de; srl.

Fégraiocht suiomh tairgi; fégraiocht dhigiteach; medin shaéisialta; straitéisi margaiochta;
fograiocht tairgi nua; tionchairi; tacaiochtai ceilidrain; srl.

Eile cultur; inbhuanaitheacht; stadas sldinte; tionchair mhothuchanacha; tionchair teaghlaigh;
easpa tuisceana ar bhia cothaitheach; nésanna itheachain cairde a leanuint: srl.
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(b)

(c)

(d)

Tabhair mionchuntas ar na bearta cothaithe atd le leanuint nuair a bhionn béili @ bpleanail agus
a n-ullmhu le haghaidh déagoiri. (20 marc)
4 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

Usaid bainte as pirimid an bhia chun cothromaiocht a chinntit; cothromaiocht chothaitheach;
cuireann raig fais fhisiciuil leis an nga a bhionn le gach cinedl cothaitheach a ithe; riachtanais
laethdla na macrachothaitheach / micreachothaitheach lena n-airitear riachtanais phréitéin /
charbaihiodraite / saille / iarainn / chailciam mds cui i gcas éganach 12 - 18 mbliana d’aois agus
éagsulachtai féideartha san direamh chomh maith; neart snaithin; Vitimin C / ionsu iarainn;
vitimin D / ionsu cailciam; cothromaiocht fuinnimh maidir le leibhéil ghniomhaiochta; baineann
riachtanais fuinnimh an pointe is airde amach san aoisghrupa seo nuair a bhionn ratai arda fais
agus leibhéil arda gniomhaiochta ag teacht le chéile; treoirlinte cothuchain reatha maidir le
hiontdgail cothaitheach agus bia; ith tri bhéile cothrom gach 13; nd seachain béili; éagsulacht
bianna; nithe pearsanta a thaitnionn agus nach dtaitnionn leat; fadhbanna maidir le
hacmhainni; bianna ata ina séasur féin; seachain bianna mishlaintitla; bianna a bhfuil neart
salainn iontu; saill shaithithe agus sitcra; seachain deochanna boga a 6l in éineacht le béili; 6l
bainne nod uisce; nithe ata aisilil/éasca le hithe mar go mb’fhéidir nach mbeadh an t-am ag
déagoiri béile a ithe agus iad ina sui, mar sin, roghnaigh bianna ar féidir iad a ithe le forc
amhain; bia éasca ata leagtha amach agus roinnte go slachtmhar; éasca é a choimedd te; rialu
sciartha; modhanna cécaireachta; bain Usaid as comhabhair Ura seachas comhabhair
phréisedilte mas féidir; oirilinach d’aisti bia difridla; srl.

Ta sé riachtanach dothain Vitimin D a thogail i réim shldintidil bia.
Tabhair cuntas ar Vitimin D agus biodh tagairt agat déibh seo a leanas: (20 marc)

feidhmeanna bitheolaiocha 4 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

lonsu cailciam; ionsu fosfair; cabhru le fiacla slaintitla agus cnamha laidre a chruthu;
cothromaiocht chailciam idir an fhuil agus an cndmharlach a riald; srl.

iarmhairti na heaspa 3 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:0)
Raiciteas i leanai; oistéamalaice i ndaoine fasta; oistéipéine; oistéaporadis; lobhadh fiacla; srl.

airionna 3 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

Solad ban criostalta; saill intuaslagtha/neamh-intuaslagtha in uisce; teas socair/gan tionchar ag
cocaireacht na ag céirealacha bia air a Usaidtear i bpréisedil bhia; ni chuireann ocsaigin isteach
air; ni chuireann aigéid isteach air; ni chuireann alcaili isteach air; srl.

Déan plé ar conas is féidir le stadas slainte duine tionchar a imirt ar na roghanna a dhéanann
sé/si nuair a bhionn bianna a gceannach aige/aici.
(20 marc)
5 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
Riachtanais chothaithe speisialta; aisti bia srianta; saor 6 lachtés; céiliach; diaibéiteach;
colaistéardl iseal; ailléirgi; éadulaingt ar ghlGtan; bra ard fola; IBS; meachan sldintiuil a
choimead; meitibileacht; srl.
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Ceist 2

Ta an-mhéadu ag teacht ar an toir ata ar réim bia veigeanach; is ga réim bia mar sin a phleandil go
curamach, afach.

(a)

(b)

Luaigh tri chothaitheach a d’fhéadfadh a bheith in easnamh i réim bia veigeanach agus tabhair
breac-chuntas ar straitéis chun easnamh gach cothaithigh diobh a chosc. (18 marc)

3 phointe @ 6 mharc (gradaithe 6:4:2:0)

(ainmnigh an cothaitheach 2 mharc (gradaithe 2:0) straitéis 1 phointe @ 4 mharc
(gradaithe 4:2:0) ) x3

Préitéin biodh meascan de bhia slanghrainneach san direamh; ta HBV i bpdnairi soighe; ta LBV
sna léaguim, sa Quorn veigednach, sna siolta & sna cndnna; dirigh ar luach comhlantach / breise
na proitéine; srl.

Cailciam bain Usaid as tairgi treisithe; biodh foinsi plandabhunaithe san direamh; biodh bianna
san aireamh a bhfuil neart Vitimin D iontu; biodh bianna fosfaracha san direamh; seachain
bianna a chuireann srian leis an ionsu; srl.

larann biodh foinsi planda san direamh; bidis measctha le bianna a bhfuil neart Vitimin C iontu;
seachain bianna a chuireann srian ar an ionsu; srl.

Vitimin D biodh bianna treisithe san aireamh; b’fhéidir go mbeadh g3 le forliontai vitimin D;
foinse is ea an ghrian chomh maith; srl.

Vitimin B12 biodh tairgi treisithe san aireamh; b’fhéidir go mbeadh g4 le forliontai; srl.

Leag amach sonrai bia malartach préitéine a ndearna tu staidéar air. (20 marc)
Biodh tagairt agat doibh seo a leanas:

e ainm @ 2 mharc (gradaithe 2:0)
e céimeanna sa déantus 6 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

Préitéin Glasrai Uigeach déantar pdnairi soighe a ghlanadh agus a ullmhu; baintear amach an
ola; déantar iad a mheilt go plur; cuirtear comhabhair leo; easbhruitear iad agus cuirtear cruth
leo; déantar iad a chécarail agus a thriomu; cuirtear i bpacaiste iad; cuirtear lipéad orthu; srl.
Miceaphroéitéin déantar fungais a choipeadh; cuirtear comhabhair leo; baintear iad; déantar iad
a ionghlanadh agus a thriomu; cuirtear breisedin agus cruth leo; déantar iad a ghalbhruith;
cuirtear i gcruth tairgi/quorn iad; cuirtear i bpacaiste iad; cuirtear lipéad orthu; srl.

Tofa déantar bainne soighe a théachtadh; bruitear na gruthanna ina mbloic; cruthaitear
uigeacht bhog cosuil le cdis; is féidir é a dheatU; cuirtear i bpacaiste é; cuirtear lipéad air; srl.
Bainne soighe déantar na pdnairi soighe a ghlanadh; cuirtear ar maos in uisce iad; déantar iad a
mheilt le huisce; déantar an meascan a théamh; scagtar é; cuirtear blas leis; d’fhéadfai é a
homaiginiu; déantar é a phaistéaradh, a steirilil né a thriomu; cuirtear i bpacdiste é; cuirtear
lipéad air; srl.

Iégart soighe cuirtear saothran baictéar neamhdhéiriochta le bainne soighe; measctar é;
d’fhéadfai sitdcra a chur leis; déantar an meascan a théamh go dti 30°C go 40°C; aistritear an
meascan chuig fleasc teirmis nd chuig déantadir idgairt leictreach; déantar é a ghoradh ar feadh
12 uair an chloig le coipeadh; d’fhéadfai torthai a chur leis; breisedin; cuirtear i bpacaiste é;
cuirtear lipéad air; srl.
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(c)

Teimpé déantar pdnairi soighe a ghlanadh, a chdcarail agus baintear na crotail; inslitear le spoir
chaonaigh iad; cuirtear i gcoimeddain iad; déantar iad a théamh go dti 30°C; fagtar ar feadh 24
uair an chloig iad le coipeadh; cuirtear i bpacaiste iad; cuirtear lipéad orthu; srl.

Miso déantar pdnairi soighe a ghlanadh; déantar iad a ionaclu le caonach; cuirtear uisce agus
salann leo; d’fhéadfai ris n6 eorna a chur leo chomh maith; ligtear déibh coipeadh; cruthaitear
taos; cuirtear i bpacaiste iad; cuirtear lipéad leo; srl.

Luaigh conas a thugann Reachtaiocht an Aontais Eorpaigh (AE) cosaint don tomhaltéir maidir le
breiseadin bhia. (12 mharc)

3 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
Déantar breisedin a thastail; cuir liosta na mbreisean faofa ar fail; bionn uimhir E ag gach
breisean faofa (seachas blastdin); is ga go mbeadh an uimhir E né an t-ainm ar na lipéid; nior
cheart go laghdddh na breisedin an luach cothaitheach; ni féidir iad a Usaid le lochtanna a
cheilt; nior cheart go gcuirfi an tomhaltdir ar mithreoir; ni mér an méid éifeachtach is It agus is
féidir a Usaid; srianta i mbianna airithe; ta Udaras Sabhailteachta Bia na hEireann (FSAI)
freagrach as Usdid shabhailte na mbreisean bia a chur i bhfeidhm; srl.

14



Ceist 3
Ta rél ag miocrorgdnaigh agus ag einsimi i milleadh bia agus i dtairgeadh bia.

(a)

(b)

Pléigh rol einsimi maidir le milleadh bia. (15 mharc)
3 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

Ré-aibiu déanann einsimi bia a aibiu; leanann einsimi ar aghaidh ag obair i ndiaidh an aibithe,
éirionn bia ré-aibi; lobhann an bia; srl.

Donnadh einsimeach nuair a dhéantar torthai né glasrai airithe a ghearradh né a scamhadh,
scaoiltear ocsaiodais; imoibrionn an t-ocsaiodais leis an ocsaigin san aer (ocsaidiu); tarlaionn
donnadh da bharr; srl.

Meathlu einsimeach einsimi in éisc is cuis le meathlu fil i dteocht iseal; scaoiltear boladh bréan
amach; d’fhéadfadh go ndéanfai torthai agus glasrai neamhbhanaithe a lot sa reoiteoir; déanann
ocsaigin an t-einsim ocsaiodais a ghniomhachtu agus is féidir leis vitimini airithe a scrios; srl.

Ainmnigh muscan amhain agus tabhair sonrai faoi.
Déan tagairt déibh seo a leanas:
e ainm 1 @ 2 (gradaithe 2:0)
e saintréithe/cur sios 3 phointe @ 3 mharc gradaithe (3:0)
¢ na tosca ata riachtanach le go bhfasfadh sé. 4 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:1:0)

(23 marc)
Ainm Saintréithe
Muscan Caonach sapraifiteach; hife bhan; sporangia liath; déanann atdirgeadh
gnéasach agus éighnéasach; teocht optamach 30°C go 40 °C; srl.
Riseapas Caonach sapraifiteach; micéiliam ban clumhach; sporangia dubh;

déanann atairgeadh gnéasach agus éighnéasach; teocht optamach 30
°C go 40°C; srl.

Penicillium Caonach sapraifiteach; glas-gorm le huigeacht phudrach; teochtai
optamacha 20°C go 25°C; déanann atairgeadh éighnéasach; srl.
Aspeirgileas Caonach sapraifiteach; caonach dubh né glas; teochtai oiriinacha 20°C

go 25°C; déanann atairgeadh éighnéasach; srl.

Na tosca ata riachtanach le go bhfasfadh sé

Bia sapraifiteach, ag beathu ar aran, subh, cais, torthai; srl.

Ocsaigin Aerdbach, fasann ar dhromchla an bhia; srl.

Teocht Méisifiligh an chuid is md diobh, moillionn teocht nios isle nd 15°C fas iontu,

dighniomhaionn an reo iad, déanann teocht nios airde na 75°C caonach a scrios; srl.

Taise bionn taise ag teastail chun go bhfasfadh sé, bionn an fas nios éifeachtai i dtimpeallacht
mheirbh; srl.

Leibhéal pH fasann caonaigh nios fearr i dtimpeallachtai ata beagainin aigéadach (pH 4 go pH 6),

cuirfidh dalai ata thar a bheith aigéadach né dalai alcaileacha bac ar fhds caonaigh; srl.

Am bionn 24 go 48 uair an chloig ag teastail chun go bhfasfadh sé agus go n-éireodh sé nios

lionmhaire; srl.
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(c) Déan measunu ar Usaid miocrorganach i dtairgeadh bia. (12 mharc)

3 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:3:2:1:0)
Tairgtear CO2 sa ghiosta, oibrean ardaithe san aran; déanann baictéir/lactobacilli iégart a
choipeadh; cuireann baictéir blas ar salamai; cuireann caonaigh/peinicilliam blas ar chais;
déanann fungais Quorn a choipeadh; srl.
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Ceist 4
‘Is rud maith uinéireacht ti do dhaoine aonair, do theaghlaigh agus do phobail.” (Tithiocht do Chdch,
2021)

(a) Déan anailis ar na tosca socheacnamaiochta a shocraionn na roghanna tithiochta a bhionn ag
daoine a d’fhéadfadh a bheith ina gceannaitheoiri. (16 mharc)
4 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

Costas ceannaigh; suiomh, diseanna; ratail BER/ éifeachtulacht fuinnimh; méid an teaghlaigh;
aoiseanna na leanai; riachtanais speisialta bhaill an teaghlaigh; an fhéidearthacht go mbainfear
usaid as amach anseo; stérail; rogha phearsanta; diseanna cianoibre; spas lasmuigh;
féidearthacht infheistiochta; srl.

(b) Pléigh na coinniollacha a éilionn instititidi iasachtai ar dhaoine a d’fhéadfadh a bheith ina
gceannaitheoiri a chomhlionadh sula mbeidh siad i dteideal morgaiste a fhail. (24 marc)

4 phointe @ 6 mharc (gradaithe 6:4:2:0)

téarma na hiasachta a bheidh le haisioc ag iarrthairi nios sine sa ghearrthéarma;

an méid ata le fail ar iasacht; thart ar tri huaire go leith an tuarastal iomlan; éarlais - éarlais
10% ag teastdil 6 cheannaitheoiri céaduaire;

jioncam - cruthunas curtha ar fail ar nés P60 no duillini tuarastail;

stair mhaith chreidmheasa; coigilteoir rialta; srl.

(c) Minigh conas a thugann an tAcht um Dhiol Earrai agus Solathar Seirbhisi (1980) cosaint do
thomhaltdiri nuair ata siad ag baint Usdide as seirbhisi leictreora sa bhaile.
(10 marc)
2 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

Tugann an tAcht conradh ina cheangal de réir dli idir an tomhaltéir agus an tradalai; is ga go
mbeadh na hearrai a Usaidtear agus an tseirbhis oiriinach don fheidhm ata acu; ni mér go
mbeadh duine ata claraithe a bhfuil na scileanna oiriiinacha acu i mbun na seirbhise; biodh
arachas oiridnach ann; aire agus dicheall cui; ni mér teastas a chur ar fail nuair a chuirtear i
gcrich é; ni mor Usdid a bhaint as dbhair ardchaighdedin; cearta maidir le cditeamh; srl.
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Ceist 5
Is struchtuir aitheanta shdisialta iad an pdsadh agus teaghlaigh.

(a) Déan cur sios ar na hoibleagaidi dlithitla a ghabhann leis an bpdsadh in Eirinn. (16 mharc)
4 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

Os cionn 18 ni mér don bheirt phairtithe a bheith os cionn 18 mbliana d’aois; srl.
Acmhainn mheabhrach is gd go mbeadh an acmhainn mheabhrach ag an mbeirt phairtithe
leis an bpdsadh a thuiscint; ta an baol ann nach mbeadh a leithéid i gceist dd mbeadh duine
amhdin acu ar meisce, né dd mbeadh lagul intinne orthu mar thoradh ar dhrugai né galar
meabhrach; srl.
Fégra fogra tri mhi tugtha do shéipéal le haghaidh searmanais reiligiunaigh; do chlaraitheoir le
haghaidh searmanais phdsta shibhialta; srl.
lonad claraithe ni mér do shearmanais tarlt i bhfoirgneamh claraithe; srl.
Saor le pésadh ni féidir le ceachtar den bheirt chéili a bheith i bpdsadh faoi lathair; is gd don
bheirt phairti a bheith singil, a bheith mar bhaintreacha né colscartha; srl.
Ar bhonn deonach ni féidir bru a chur ar na pairtithe pdsadh in aghaidh a dtola; srl.
Claru bainise is g4 go ndéanfai na péstai a chlard i ndiaidh an tsearmanais; srl.
Gan gaol eatarthu ni féidir leis na pdirtithe a bheith gaolta lena chéile; ni féidir leo a bheith
gaolta lena chéile tri phdsadh; srl.

(b) Déan anailis ar an gcaoi a bhfuil tosca socheacnamaiochta tar éis tionchar a bheith acu ar réil
athraitheacha na mball is sine de theaghlaigh i sochai an lae inniu. (20 marc)
5 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

Athruithe i struchtuir an teaghlaigh; réil nach bhfuil chomh soiléir céanna; nil daoine ata nios
sine ag brath chomh mér céanna ar a gcuid leanaf; td seantuismitheoiri nios rannphairti sa
chiram leanai; is minic a mhuineann baill teaghlaigh nios sine meas do dhaoine éga; tacaiocht
mhothuchanach a chur ar fail; nios réchuisi le garphaisti agus is féidir leo a bheith mar
eiseamlairi dearfacha da ngarphdisti; t4 méadu tagtha ar an tacaiocht a fhaigheann teaghlaigh
le tuismitheoir amhain 6 sheantuismitheoiri; méadu curtha le saolré; costas ard maireachtala
agus cabhraionn seantuismitheoiri le clrsai airgeadais; riachtanais a bhaineann le ciram
leanai; méadu ar theidliochtai ciram stait do dhaoine nios sine; bionn leanai ag brath ar a
dtuismitheoiri ar feadh tréimhse nios faide; srl.

(c) Luaigh cén fath a bhfuil sé tdbhachtach uacht a dhéanamh agus tabhair breac-chuntas
ar an nés imeachta ata i gceist agus uacht 4 déanamh. (14 mharc)
Cén fath 2 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:0)
No6s Imeachta 5 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

Cén fath suaimhneas intinne; bainfear amach torthai mianta; seachnéfar fadhbanna mora;
tugtar réadmhaoin ar aghaidh déibh siad a roghnaionn tu; d’fhéadfadh laghdu teacht ar an gcain
oidhreachta a iocann cleithiunaithe; d’fhéadfai socruithe sochraide agus adhlactha a chur san
aireamh; srl.

N&s Imeachta d’fhéadfai aturnae a fhostu; liosta sécmhainni a chur le chéile; sonrai na
dtairbhithe a liostdil - ainmneacha, seoltai, datai breithe; seiceaddir a cheapadh;
sécmhainni/eastat a dhaileadh; biodh socruithe sochraide agus adhlactha san aireamh; déantar
an uacht a dhréachtu; déantar é a shiniu agus beirt fhinnéithe i lathair; cuir is dtaisce in ait
shabhailte i; srl.
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Roinn C
Freagair ceist amhain ar dbhar roghnach né Ceist 4 (croi-abhar), ar a n-airitear cuid (a) agus cuid (b)
no cuid (c)
Ma chuir tu isteach obair charsa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh an scrudaithe,
Is i ceist 2 amhain as an roinn seo a cheadaitear duit tabhairt fuithi.

Abhar Roghnach 1 — Dearadh agus Bainistiocht Ti — 80 marc
Ni mor d’iarrthoiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) né 1(c) a fhreagairt.

1.(a) ‘Is féidir le feabhas teacht ar chothromaiocht na hoibre is an tsaoil nuair a bhitear ag obair as an
mbaile in oifigi baile ar leithligh.’ (The Irish Times, 2021)

(i)  Sainaithin tri sheirbhis ghairmiula a d’fhéadfadh cuidiu le daoine nuair a bhionn an teach
a athru acu chun spds d’oifig bhaile a chur ann agus déan cur sios orthu.
(15 mharc)
3 phointe @ 5 mharc an ceann (gradaithe 5:4:2:0)

Ailtire tugann moladh i leith an tsuimh, dearadh an ti; déanann maoirseacht ar an tégail; srl.
Innealtdir struchturach/suimh: déanann maoirseacht ar thogail an ti agus tugann moladh i
dtaca le fadhbanna tégala; srl.

Suirbhéir déanann suirbhéireacht ar an suiomh, déanann fadhbanna a d’fhéadfadh teacht
chun cinn a shainaithint agus molann réitigh orthu; srl.

Aturnae conarthai; gniomhais teidil a 16isteadil le hinstitididi iasachtai i gcds iasachta;
iocaiochtai a tharraingt; srl.

Tégalai déanann conradh tégala a dhréachtu i dtaca leis na costais agus na datai criochnaithe;
ullmhu an tsuimh; obair a ligean ar fochonradh do speisialtoiri; bionn siad ag plé le liosta
fadhbanna; srl.

Dearthdir Inti; Ailtire Tirdhreacha; Leictreoir; Pluiméir; Measunéir BER; srl.

(ii) Mol cludach oiriunach urldir a d’fhéadfai a usaid in oifig bhaile.
Déan tagairt ddibh seo a leanas:
e ainm an chludaigh urldir 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

e tosca le cur san aireamh nuair ata cludach urlair a8 roghnu agat 4 phointe @ 3 mharc
(gradaithe 3:2:0)

costas; feidhm an tseomra; éascaiocht chothabhdla/ghlantachdin; aeistéitic;
sabhailteacht; fo-urlar; srl.

e airionna 3 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:0) (20 marc)

Cluadach urlair Airionna
Tileanna ceirmeacha Buanfasach; éasca le glanadh; ni gd mdéran cothabhala a dhéanamh
orthu; bionn siad crua faoi do dha chois; smaldhionach;
dédhionach; fuar; tarlaionn scoilteanna/scealpdga iontu go héasca;

srl.
Leac/cloch ghearrtha; | Buanfasach; crua faoi do dha chois; tagann scealpdga uaidh go
cairpéad cloiche héasca; etc.
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Tileanna slinne Buanfasach; te faoi do dha chois; uigeacht mhichothrom; beagdinin

slinn Shineach ionsuiteach; éasca le glanadh; srl.

Tileanna marmair; Fuar faoi do dha chois; tagann scealpoga uathu go héasca;

tileanna/leaca buanfasach; éasca le glanadh; ni gd méran cothabhdla a

aolchloiche; dhéanamh; crua faoi do dha chois; srl.

Tileanna mdsaice Buanfasach; fuar; éasca le glanadh; srl.

Adhmad - crua- Marthanach; ni ga méran cothabhdla a dhéanamh; td an chuid is

adhmad m.sh. dair, mo acu séalaithe cheana féin; torannach; fuar; tagann marcanna

mailp fed; bog- agus scriobthai orthu go héasca; srl.

adhmad m.sh. péine,

sprus;

Urlar iontlaise; srl.

Vinil - leathdin né Te agus bog faoi do dha chois ma bhionn cur ar chul; braitheann an

tileanna mharthanacht ar an tius; loisceann né lednn sé ma chuirtear teas
leis; éasca le glanadh agus le cothabhdil; smaldhionach; ciuin; srl.

Corc - leathain n6 Te faoi do dha chois; seasmhach; péiritil mar sin d’fhéadfadh smail

tileanna teacht air mura séalaitear é; srl.

Cairpéad - olann; Inslitheoir maith; maolaire maith torainn; neamhsciorrach; éasca

nioldn cothabhdil a dhéanamh air; bog faoi do dha chois; buanfasach; srl.

poileistear; aicrileach;

tileanna cairpéid:

Fite/ heiseadn ar chul;

dlaoitheach; srl.

Glac le: liondil; coincréit; srl.

(ili) Tabhair breac-chuntas ar conas is féidir dath, patrun agus uigeacht a Usaid chun feabhas a
chur ar an dearadh taobh istigh de sheomra. (15 mharc)

3 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

Dath bundathanna, dathanna tanaisteacha, dathanna treasacha; dathanna teo, fuara,
pastalacha agus neodracha; i gcodarsnacht le chéile; comhlantach; monacrématach; scéim
dhathanna chomhchui; scath, imir, ton; is féidir dath a Gsaid chun seomrai a nascadh le chéile
i dteach; comhréir seomra a athru; aird a dhiria ar ghnéithe deasa; atmaisféar a chruthq;
b’fhéidir go mbeadh tionchar ag gné ar leith sa seomra ar an rogha datha; déanann dathanna
geala solas a fhrithchaitheamh agus cuireann siad cuma nios mé ar an seomra; ionsdnn
dathanna dorcha an solas agus cuireann siad cuma nios cluthaire ar an seomra; srl.

Patrun cuireann éagsulacht agus codarsnacht leis; cuireann spéis leis; scdla mér; patruin ar
scala beag; patruin laidre; patruin lineacha; srl.

Uigeacht cuireann spéis leis, min/garbh, fuar/te; uigeachtai i gcodarsnacht le chéile;
neamhlonrach; lonrach; srl.
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1.(b) ‘T4 an-tdbhacht ag baint le haeru ceart.’ (seai.ie)
(i) Déan cur sios ar na slite a dtéann droch-aeru i bhfeidhm sa teach. (12 mharc)
3 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

Aer stalaithe; leibhéil arda taise; comhdhlidthu; bolaithe a mhaireann; drochdhdéchén; carnadh
aonocsaid charbdin; ganntanas ocsaigine; dé-ocsaid charbdin mhéadaithe; cuireann le hasma,
broinciteas; damaiste struchturach - taise, fas caonaigh; seomra pluchta; srl.

(ii) Mol modh saorga aeraithe amhain a bheadh oiritinach do chistin.
Minigh bunphrionsabal an mhodha seo. (18 marc)

Ainmnigh 2 mharc (gradaithe 2:1:0), bunphrionsabal 4 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

Modhanna saorga

Eastarraingteoir osclaionn na comhlai nuair a chuirtear an gaothran ar siul; casann an métar
leictreach na lanna; cruthaitear sichan leis an gcasadh; déantar an t-aer stalaithe a tharraingt
as an seomra; cuirtear aer Ur ina ait; dunann na comhlai nuair nach mbionn siad in Usaid; srl.
Huda an chdcairedin casann moétar leictreach an gaothran; cruthaionn gaothran ardluais
suchan; tarraingitear aer gréisceach, te, lan le bolaithe isteach; seoltar aer duchtaithe amach
lasmuigh; ionsinn an scagaire an ghréisc;

déanann na scagairi éaduchtacha much a bhaint agus gréisc a ionsu; déanann an t-aer a
ionghlanadh; seolann an t-aer ar ais isteach sa seomra; srl.

Cdras aerala modhnaithe le haisghabhdil teasa - t4 aonad aerala lagfhuinnimh suite san ailéar;
déantar aer tais stalaithe a bhaint én teach tri dhuchtanna siledla; seoltar an t-aer a thagann
isteach tri scagairi laistigh den aonad aerala chun truailledin a bhaint; cuirtear tri mhalartéir
teasa é laistigh den aonad cumhachta aerdla; déantar aer te, glan, scagtha a scaipeadh
morthimpeall an ti tri shraith duchtanna chuig gach seomra; srl.
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noé
1.(c) 'Is indr dtithe a iditear 25% den fhuinneamh a iditear in Eirinn.” (seai.ie)

(i) Leagamach sonrai an fhuinnimh ghréine mar fhoinse d’fhuinneamh in-athnuaite sa teach.
Déan tagairt ddibh seo a leanas: (18 marc)
e coOras a usaidtear sa teach chun leas a bhaint as fuinneamh gréine 2 phointe @ 3 mharc
(gradaithe 3:2:0)

Cdras ghréine fétavoltacha, déantar solas na gréine a ionsuitear sna painéil ghréine a athra go
leictreachas agus Usaid a baint as dbhair leathsheoltéra; cadhnra gréine PV srl.

Ailtireacht ghréine éighniomhach, teach a threoshuiomh 6 dheas/siar é dheas agus fuinneoga
mora gloine a shuitedil chun solas na gréine a ligean isteach a oiread agus is féidir; srl.
Griantéamh gniomhach/painéil ghréine, solas na gréine/teas na gréine ionsuite ag painéil
ghréine agus athraithe go fuinneamh a dhéanann an t-uisce te a théamh,; srl

e na buntaisti a bhaineann le fuinneamh gréine a usaid 3 phointe @ 3 mharc
(gradaithe 3:2:0)

Buntaisti - bionn uisce te ar fail i gcénai chun aiteanna a théamh agus le hdsdid sa teach; costais
teasa laghdaithe; ni bhionn solas direach na gréine ag teastail 6 chinealacha dirithe - is féidir leo
feidhmiu ar fhuinneamh én ngaoth, 6n mbaisteach né én ngrian; billi laghdaithe leictreachais
agus costais oibrithe isle m.sh. seirbhisiu; ni scaoiltear deatach né astaiochtai dé-ocsaide carbdin;
srl.

¢ inbhuanaitheacht 1 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
Inbhuanaitheacht - is foinse in-athnuaite fuinnimh i an ghrian; d’fhéadfadh si solathar a chur ar
fail do sciar mor de riachtanais fuinnimh an domhain le haghaidh tréimhse gan teorainn; srl.

(ii) Minigh, agus sampla a thabhairt agat, bunphrionsabal modh inslithe a Usdidtear sa teach.
(12 mharc)

Bunphrionsabal 2 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
Sampla @ 4 mharc (gradaithe 4:0)

An Bunphrionsabal

Aer, polaistiréin, sndithinghloine, olann, is drochsheoltéiri teasa iad snaithini ceallaldsacha;
cuireann siad bac ar an teas éalu; ta airionna iontacha inslithe acu; seolann siad an teas ar ais
isteach sa teach; srl.

Samplai

snaithinghloine; cur; ballai cuais - aer; polaistiréin; olann; fobhrat; cairpéad; gloiniu
dubailte/triarach; dionach ar shéideain; cuirtini troma linedilte; fuinneoga tanaisteacha; sorcéir
inslithe go buan; seaicéad falaithe; muinchilli cuir scartha; srl.
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Abhar Roghnach 2 - Teicstili, Faisean agus Dearadh — 40 marc
Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 2(a) agus 2(b) né 2(c) a fhreagairt.

2.(a) ‘Is é ata i gceist le néata neamhfhoirmealta na cénascadh dha ghnas feistis atd an-difridil le

chéile.” (Louis Copeland)

(wwi)v.shutterstock. com)

(i) Déan measunu ar dhearadh na bhfeisteas a thaispeantar san iomha thuas.
Déan tagairt déibh seo a leanas:

e compord
e tarraingt aeistéitiuil

e stil mhaireachtdla (15 mharc)

3 phointe @ 5 mharc an ceann (gradaithe 5:3:0)
Compord - briste scaoilte; éadach bog sa t-léine; abhair ionsuite; cnaipi ar Iéine; casog
neamhfhoirmealta; bréga reatha compordacha; srl.
Mealltacht aeistéitice - mealltach do dhaoine gairmiula; d’fhéadfai é a chaitheamh le linn am
saor chomh maith; cuma réchuiseach; srl.
Stil mhaireachtala - is féidir stil néata a chaitheamh ag obair agus le linn am saor; is féidir i a
chaitheamh ag an-chuid dcaidi gan aon gha na héadai a athru; nios aisiula; bréga reatha don
chompord agus le cuma neamhfhoirmedlta a chur ar an bhfeisteas; srl.

(ii)  Pléigh conas is féidir dath a usaid chun an chuma is fearr a chur ar mhéid agus ar chruth

an choirp. (10 marc)

2 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

Dath - gléasadh tonuil i.e. d’fhéadfadh tionchar ar leith a bheith ag imreacha éagsula den dath
céanna a chaitheamh mar go gcuireann sé doimhneacht in iul; déanann dathanna dorcha ar nés
dughorm agus dubh solas a ionsu a dhirionn aird ar scathchruth duine; ma ghléastar sa dath
céanna, is féidir cuma nios airde a chur ort féin; dathanna i gcodarsnacht le chéile; dathanna ag
teacht le chéile; cuireann dathanna airithe cuma nios tarraingti ar dhath gruaige, sul agus
craicinn duine; dath moltach is ea an dath gorm den chuid is mé.
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2.(b)
(i) Idirdhealaigh idir sndithini athghinte agus snaithini sintéiseacha. (6 mharc)
2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

Athghinte cruthaithe tri cheallalds na snaithini planda a thuaslagadh i gceimiceain agus snaithin
a dhéanamh diobh aris; srl.

Sintéiseach polaiméir; 6 ola, 6 ghual n6 6 cheimiceain eile bunaithe ar phrétacal; 100%
ceimicedn; srl.

(ii) Minigh modhnu filiméid agus dha shampla & dtabhairt agat. (9 marc)

Minigh - 1 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:0)
Samplai - 2 @ 3 mharc (gradaithe 3:0)

Teicnici a Usaidtear chun airionna éadaigh a athru né a fheabhsu; srl.
Samplai: cumasc; filltini a chur ann; casadh; mercerisation; cioradh; dédhionach; smaldhionach;
uisce-éarthach; srl.

7

noé
2.(c) Bionn tionchar laidir ag feidhmiulacht agus tarraingt aeistéitiuil ball éadaigh ar a dhearadh.

(i) Déan cur sios ar mhodh amhain le patrun trachtdla a mhionathru le go mbeidh sé in
oiridint do riachtanais shainiula duine aonair.
(9 Mharc)
3 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

Fad a chur leis - gearr tri linte athraithe agus cuir pdipéar sioda isteach iontu; tarraing na linte
fuala/feistithe aris;

giorraigh - cuir filleadh feadh line athraithe amhdin; leath an mhéid a theastaionn uait a laghdu;
athraigh na coimlinte, cuir na leasuithe i gcrich, ar na linte croman, na muinchilli, ar an
mbrollach; srl.

(ii)  Pléigh conas a d’imir ceirdeanna traidisiinta tionchar ar thionscal dearaidh agus faisin na
hEireann.
(6 mharc)
2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
Fioddireacht agus cniotail de ldimh; cétai cniotdilte le greamanna traidisitinta Arann; linéadach
Eireannach de mheéchain éagsula in Usaid i mbarréidi agus i sciortai samhraidh agus i gcétai agus i
seaicéid nios troime; déanamh lasa agus crdisedil a fheictear go minic i ngunai bainise; srl.
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3.(a)

Abhar Roghnach 3 — Staidéar Séisialta — 80 marc

Ni mor d’iarrthoiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) né 3(c) a fhreagairt.

De réir shonrai na Priomh-Qifige Staidrimh, measadh go raibh, 216 959 duine as obair n6 ag fail
focaiocht Difhostaiochta Phaindéime an rialtais i mi na Samhna 2021. (www.cso.ie)

(i) Sainmhinigh difhostaiocht. (6 mharc)
1 phointe @ 6 mharc (gradaithe 6:3:0)

Tarlaionn difhostaiocht nuair nach mbionn post ag duine a bhfuil aois oibre bainte amach acu;
duine ata ar fail chun a bheith ag obair; ata ag lorg oibre; srl.

(i) Déan plé orthu seo a leanas mar thosca a chuireann leis an difhostaiocht in Eirinn.
(20 marc)
5 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
1 phointe ar gach ceann agus 2 phointe eile

Déan tagairt doéibh seo a leanas:
riachtanais an tionscail ata ag athru

uathoibrid méadaithe; comhlachtai nua teicneolaiochta; domhandu; culu eacnamaiochta;
athruithe ar an riachtanas scileanna; srl.

suiombh tireolaiochta

athruithe i gcursai fostaiochta i réigitin éagsula; bionn an baol ann go dtarlddh a thuilleadh
difhostaiochta i gceantair a bhfuil rata ard difhostaiochta iontu cheana féin, de réir mar a
thréigeann daoine an ceantar ar thoir oibre in aiteanna eile. Dunann siopai agus seirbhisi da
bharr; obair shéasurach; srl.

leibhéal an éilimh 6 thomhaltdéiri ar thairgi agus ar sheirbhisi.

ta laghdu tagtha ar an éileamh ata ar thairgi na hEireann mar gheall ar an bhfail ata ar earrai
iomportailte nios saoire; ta laghdu tagtha ar an éileamh atd ar sheirbhisi mar go mbionn nios U
airgid a chaitheamh ag daoine difhostaithe; bionn ar dhaoine srian a chur ar a gcuid caiteachais
mar go bhfuil isliu tagtha ar an ioncam acu agus laghdu tagtha ar an gcumhacht chaiteachais
acu da bharr; ta tionchar ag an bhfail ata ar shaoiri thar lear ar phraghsanna réasunta ar an
turasoireacht in Eirinn; ta an tsiopaddireacht ar line mar rogha nios saoire seachas tairgi a
cheannach go haitiuil, srl.

(iii) Déan cur sios ar na slite a dtéann difhostaiocht i bhfeidhm ar an tsochai. (12 mharc)
3 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

T4 leanai gann ar eiseamlairi 6 thaobh na fostaiochta de agus gann ar eitic dhearfach oibre;
tagann forbairt ar phatrun na difhostaiochta le himeacht na nglunta; d’fhéadfadh iompar
frithshoisialta a bheith mar thoradh ar an leadrdn - mi-Usaid drugai né alcéil, loitiméireacht
agus coiriulacht; tagann droch-chail ar cheantair airithe; ceantair ard-difhostaiochta; cuirtear
iallach ar dhaoine ceantar a fhagail sa toir ar fhostaiocht; bionn drochthionchar ag laghdu
daonra ar ghnéthai agus ar sheirbhisi eile - d’fhéadfadh a thuilleadh difhostaiochta a bheith mar
thoradh air; bionn costais nios airde ar an stat maidir le hiocaiochtai leasa séisialaigh mar
thoradh ar ratai difhostaiochta nios airde; srl.
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(iv)  Ainmnigh tionscnamh reachtuil amhdin a bhfuil sé mar aidhm aige fostaiocht a chruthu
agus tabhair breac-chuntas ar conas a chuidionn sé le roghanna fostaiochta a fheabhsu.
(12 mharc)

Ainmnigh 4 mharc (gradaithe 4:2:0), minigh 2 phointe @ 4 mharc an ceann

(gradaithe 4:2:0)
An Plean Gniomhaiochta um Poist: oibrionn gniomhaireachtai agus ranna rialtais i gcomhar le
chéile; tugann tacaiocht do phoist bhreise; spreagann an geilleagar inmhednach; cruthaionn
fostaiocht in earnalacha tradala; méadaionn scaireanna 6n margadh easpdrtala; srl.
An Ghniomhaireacht Forbartha Tionscail (GFT) - Eire a chur chun cinn i measc infheisteoiri
eachtracha; cuireann tacaiocht ar fdil d’infheisteoiri eachtracha féideartha; deontais airgeadais;
cruthaionn naisc idir tionscail, gnéthai, solathraithe seirbhise, institididi oideachais aitiula; srl.
SOLAS: muineann scileanna breise déibh siud ata difhostaithe; clair phrintiseachta; oilidint CV
agus teacht ar dheiseanna fostaiochta; srl.
An tUdaras Naisitinta um Breisoideachas agus Oilitint; freagrach as clrsai maoinithe, ctrsai
pleanala agus clair oiliuna agus bhreisoideachais a chomhordu i gcomhar le Boird Oideachais
agus Oiliuna (ETBs); cuireann clair fostaiochta agus oiliina bunaithe ar an bpobal ar fail atd
dirithe ar an difhostaiocht fadtéarmach; srl.
JobsPlus / Revenue Job Assist spreagadh don fhostdir; tugann sé spreagadh agus ctiteamh
d’fhostéiri a fhostaionn cuardaitheoiri poist ar an mbeochlar; ta sé mar aidhm aige an timthriall a
bhriseadh gur ga go mbeadh taithi ag an té a fhostaitear, ach nach bhfuil in ann an taithi sin a
fhail mar gheall nach bhfuil post acu; srl.
Fiontraiocht Eireann freagrach as an bhforbairt agus as an bhfas a thagann ar fhiontair
Eireannacha i margai an domhain; cuireann forbairt thionscal bia na hEireann chun cinn;
cabhraionn le gndthai agraibhia; cuireann deontais taighde ar fail; srl.
Udaras na Gaeltachta cuireann deontais ar fail le gnéthai a fhorbairt i gceantair Ghaeltachta;
cuireann maoiniu ar fail do ghrupai pobail ar mhaithe leis an traenail agus leis an uasoilidint; srl.
Clar Socruchain Taithi Oibre tugann sé an deis do dhaoine nach raibh post acu riamh né a chaill a
bpost taithi oibre a fhail; cuireann deis ar fdil daoine a chur faoi oilitint aris i rél nua agus iad ar
thaithi oibre in eagraiocht éstach; idir aois 18 go 65 bliain d’aois; difhostaithe le sé mhi anuas;
iocaiocht chailithe leas sodisialta a fail acu; srl.
Oifigi na bhFiontar Aititil tacaionn le gnélachtai nuathionscanta; déanann forbairt ar ghnéthai
ata ann cheana; cuireann oilitint ar fail; cuireann deontais ar fail; solathraionn seirbhis
mheantodireachta; srl.
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3.(b) ‘Ta sé de cheart ag gach duine sos a ghlacadh agus caitheamh aimsire a chleachtadh.’
(Na Naisitin Aontaithe, Dearbhu Uilechoiteann Chearta an Duine)

(i) Déan anailis ar conas a bhaineann daoine dga tairbhe as bheith rannphdirteach i
ngniomhaiochtai féilliochta (caitheamh aimsire). (12 mharc)

3 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
Cuireann ar chumas daoine éga sos a ghlacadh agus a scith a ligean; cuireann feabhas ar an
tsldinte fhisicilil; forbraionn scileanna nua; cuireann tus le ddshlain a thugann sdsamh do
dhaoine agus ata go maith don tsldinte; ligtear do dhaoine éga caidrimh a bhunu lena chéile;
spreagann caidrimh shdisialta; spreagann stil mhaireachtala shlaintiuil; cabhraionn le daoine an
scoiteacht agus an t-uaigneas a sheachaint; obair foirne; srl.

(ii) Ainmnigh dha dis féilliochta a ndearna tu staidéar orthu agus déan measunu orthu.
Déan tagairt déibh seo a leanas:

e costas agus luach ar airgead
® raon na n-aiseanna a chuirtear ar fail. (18 marc)

(Ainmnigh 1 mharc, costas 1 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0),
luach ar airgead 1 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0), diseanna 2 phointe @ 2 mharc
(gradaithe 2:1:0) ) x2

Ainmnigh - clubanna spéirt m.sh. CLG; rugbai; snamh; leaddg; galf; cnocaddireacht;
seoltdireacht; srl.

Ranganna aclaiochta m.sh giomnaisiam; idga; Pilates; rince; srl.

Ranganna trathnéna m.sh. péinteail; cdcardil; ceol; srl.

Cultur - pictidrlann; clubanna leabhar; srl.

Costas - costais tosaigh - tailli ballraiochta; costais leaninacha - trealamh speisialta, éadai; srl.
Luach ar airgead - méid Usaid/rochtana; ratai teaghlaigh; lascaini speisialta; buntaisti breise
m.sh. cead isteach saor in aisce chuig comortais; is féidir le cara/comhghleacai pairt a ghlacadh ar
thaille islithe; srl.

Aiseanna - ranganna/teagasc comhairle ghairmiuil; trealamh curtha ar fail; pairceanna le
haghaidh cluichi /tuilsoilse/uile-aimsire; diseanna gléasta; ceaintin/bear; srl.
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3.(c) Cuireann céras oideachais na hEireann oideachas iomlanaioch ar fail do leanai.

(i) Déan anailis ar na tosca a mbionn tionchar acu ar ghnéthachtail oideachais leanai scoile.
(16 mharc)
4 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
Meon tuismitheora i leith an oideachais; méid an teaghlaigh; timpeallacht an bhaile;
comharsanacht; timpeallacht scoile; cumas intleachtuil; piarai; fail ar acmhainni agus ar diseanna;
srl.

(ii) Déan measunu ar dha thionscnamh a bhfuil sé mar aidhm acu comhionannas deise san
oideachas a chur ar fail, agus biodh tagairt agat déibh siud a fhagann an scoil go luath.
(14 mharc)

(ainmnigh 3 mharc (gradaithe 3:2:0), cur sios 1 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0) ) x2

Comhionannas Deiseanna i Scoileanna a Sheachadadh (DEIS) plean gniomhaiochta deartha le
lion na ndaoine a fhagann an scoil go luath a laghdd, cuireann na scoileanna atd ag glacadh pairte
clar criochnaithe scoile ar fail le tionscnaimh éagsula ar nds clubanna obair bhaile, tacaiochtai i
ndiaidh na scoile agus clair mheantdireachta, cldir béili scoile, fail ar sheirbhisi idirghabhalaithe
na scolaiochta baile, feabhas ar dheontais leabhar scoile; srl.

Tacaiocht Foghlama tarraingt amach as an rang le haghaidh teagaisc bhreise le muinteoiri
acmhainne; srl.

Cuntaéiri Riachtanas Speisialta/Cuntéiri Tacaiochta lonchuimsitheachta cinamh duine ar dhuine
sa rang; srl.

Acmhainni breise m.sh. riomhaire gliine; léitheoir/scriobhai sna scriduithe né am breise leis an
scrudu a chriochnu; céimheas nios isle idir daltai agus muinteoiri; spds ilchéadfach; scoileanna do
leanai ata idir 5 agus 18 mbliana d’aois a bhfuil riachtanais bhreise oideachais acu; scoileanna do
leanai lagamhairc né lagéisteachta; muinteoiri ar cuairt srl.

Tusla tugann spreagadh agus tacaiocht do thinreamh scoile; tugann oifigeach leasa oideachais
tacaiocht do rannphairtiocht agus do thinreamh linbh agus déanann monatéireacht orthu;
cinntionn go mbionn teacht acu ar thacaiochtai; srl.

Sochair leasa shdisialaigh liiintas éadai agus brdg le filleadh ar scoil; srl.

Clair oideachais éagsula ar fail JC; an Idirbhliain; LCA; LCVP; VTOS; FETAC; PLC; lonaid Traenala
don Lucht Sitil; Youthreach; clubanna obair bhaile; srl.
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Ceist 4 - Croi abhar - 80 marc
Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an cheist seo 4(a) agus 4(b) né 4(c) a fhreagairt.

4.(a) ‘Nil sé maith don timpeallacht bia a chur amu agus nil sé maith dar bpdcai.” (www.safefood.net)

(i) Déan plé ar an tdbhacht chothaitheach a bhaineann le glasrai sa réim bia. (20 marc)
5 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:3:2:1:0)

Préitéin 1-8%, LBV; fréamhacha, solathraionn ponairi soighe préitéin HBV, riachtanach don
fhas agus don chneasu; srl.

Saill 0%; gann ar shaill; ta oldga agus pdnairi soighe mar eisceachtai - ta saill il-neamhshaithithe
sa da cheann acu; riachtanach le cillscanndin a chruthu, laghdaionn siad an baol a bhaineann le
CHD; srl.

Carbaihiodrait 3-20%, snaithin, coisceann neamhoird phutdige; cuireann stairse teas agus
fuinneamh ar fail; teas agus fuinneambh sidcra; srl.

Vitimini déanann vitimin A rédoipsin, a choimeddann na cillscannain linedla slaintiuil;
coimeddann sé an craiceann agus an ghruaig sladintiuil agus cabhraionn sé leis an bhfas a rialu;
B6 (pireadocsain) scaoileadh fuinnimh én mbia; forbairt foldite na hinchinne & chorda an
dromlaigh, cuireann feabhas ar an gcéras imdhionachta; vitimin C, frithocsaideoir, feabhas ar
an gcoras imdhionachta; Vitimin K téachtadh fola slaintiuil; srl.

Mianrai - cailciam cnamha agus fiacla laidre; iarann - iarann neamh-haeim a chuireann
haemagldibin ar fail; coimeddann potaisiam cothromaiocht sna sreabhain, gniomhaiocht
shlaintiuil néardige agus matdin; cabhraionn sinc le cealla agus einsimi nua a dhéanamh;
déanann iaidin an mheitibileacht a riald; cabhraionn maignéisiam le feidhmiu matan; srl.

Uisce 70-95%, hiodraitiu; srl.

(ii) Tabhair cuntas ar mhodh leasaithe sa bhaile a bheadh oiritinach do ghlasrai.
Déan tagairt ddibh seo a leanas:

e ainm an mhodha leasaithe 3 mharc (gradaithe 3:0)
e an bunphrionsabal 3 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
e pacaistiu oiriinach 1 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0) (18 marc)

Reo déantar einsimi a ghniomhu ma bhanaitear bia sula reoitear é; baint an aeir; ma bhaintear
an teas cuirtear cosc ar ghniomhaiocht einsimi agus ar fhas miocrébach: reoigh ag -25°C,
déantar criostail bheaga oighir a chruthud ionas nach mbionn teacht ag baictéir ar an leacht;
déan stérail ag -18°C; ni thagann athru ar dhath/bhlas/uigeacht; ni chailltear ach fiorbheagan
den luach cothaitheach; srl.

Buidéalu déanann steirilil ag teochtai arda scrios ar einsimi agus ar mhiocrorganaigh;
cruthaionn an cludach folus a chuireann cosc ar aer agus ar mhiocrorganaigh teacht ar ais
isteach; cailltear dath, blas mar gheall ar an teocht ard; srl.

Dihiodraitit déantar é a théamh chun an taise a bhaint; tagann méadu ar dhlus an tsitcra/an
tsalainn; ni féidir le miocrorganaigh dul i lionmhaireacht; seilfré fhada nuair a dhéantar é a
storail i gceart in it fhionnuar, thirim ata aerailte go maith; srl.

Seatnai/anlann goinbhlasta cruthaionn leasaithigh cheimiceacha tuaslagan tiubhaithe sa bhia
tri osmais; déanann an teas baictéir a scrios agus einsimi a dhighniomhachtu; déanann aigéid
an pH a isliu chuig leibhéal do-ghlactha chomh fada agus a bhaineann le fas miocrorganach agus
gniomhaiocht einsimi; cruthaionn an clidach folus a chuireann cosc ar aer agus ar
mhiocrorgdnaigh teacht ar ais isteach; srl.
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4.(b)

Picilt scriostar baictéir agus déantar einsimi a dhighniomhachtd ma dhéantar glasrai a bheiriu
ag 100°C; déanann finéagar an leibhéal pH a islid, cuireann an timpeallacht aigéadach cosc ar an
bhfds miocrorgdnach agus déanann einsimi a dhighniomhachtu; cruthaionn an clidach folus a
chuireann cosc ar aer agus ar mhiocrorgdnaigh teacht ar ais isteach; srl.

Pacaistiu laidir; galdionach; taisdionach; malai reoiteora poileitéine; coimeddain phlaisteacha;
procai gloine; srl. Glac leis an bpacaistiu ceart don mhodh roghnaithe; srl.

(iii) Déan measunu ar an ionradaiocht mar mhodh leasaithe trachtala bia. (12 mharc)
3 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

Buntaisti: scriosann baictéir a bhionn mar chuis le nimhiu bia; scriosann seadain; scriosann
einsimi; seilfré nios faide; cuireann moill ar aibild agus ar phéacadh i dtorthai agus i nglasrai;
éifeacht fiorbheag ar dhath, ar bhlas, ar uigeacht an bhia; srl

Mibhuntaisti: mar chuis le bréine; cailltear grupa vitimin B- agus vitimin C; leibhéil arda
radaiochta ag teastdil le miocrdib airithe a scrios; srl.

agus

'Fii ma ta tu ar aiste theoranta bia, ni coir go mbeadh eispéireas teoranta bia agat.’
(www.delicious.ie)

(i) Déan cur sios ar na treoirlinte cothaithe is céir do dhuine a bhfuil galar céiliach air/uirthi a
leandint.
3 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0) (15 mharc)

Na biodh bia ar bith le glitan san aireamh; arbhar, d’fhéadfai ris a chur san direamh; biodh
tairgi atd saor 6 ghlitan san aireamh; bunaigh an aiste bia ar bhianna ata saor ¢ ghlutan go
nadurtha; scrudaigh liosta na gcomhdabhar ar lipéid bhianna; bi ag faire amach don tsiombail
saor 6 ghlutan agus tu ag siopaddireacht; srl.

(ii) Déan anailis ar an méadu atd ag teacht ar an éileamh ar shainbhianna ata a dtairgeadh ag
mionghndlachtai in Eirinn.
(15 mharc)
3 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

Usaid na gcleachtas inbhuanaithe; bia a théirgtear go horganach; laghdu ar an mbia-aistear;
bionn teorainn le méid na mbianna speisialtachta a thairgtear; bain Usdid as scileanna
traidisiunta; tacaigh le tairgi/tairgeoiri aititla; cuir fostaiocht ar fail do dhaoine aititla agus
biodh férsa saothair laidir sa mhargadh agat; déan bia speisialtachta ardchaighdedin a
thairgeadh; cuir ardchaighdean sldinteachais i bhfeidhm sa phrdiseas tairgthe; déan an ceantar
ina bhfuil siad lonnaithe a chur chun cinn; tabhair spreagadh d’iomhd na hEireann mar
thairgeoir bia agus di ardchaighdedin; srl.
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né
4.(c) Ta teicneolaiocht ti ina cuid larnach dar saol anois.

(i) Leagamach sonrai staidéir a rinne tu ar fhearas ina bhfuil eilimint téimh.
Déan tagairt ddibh seo a leanas:

Ainm 2 mharc (gradaithe 2:0)

e déanamh 3 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2: 1: 0)
e an prionsabal oibre 3 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)
e treoirlinte lena Usdid 2 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0) (18 marc)

Citeal

Déanamh- Déanta as cruach dhosmalta, crdm, gloine né plaisteach daite; méideanna éagsula;
cruthanna éagsula; cludach; sconna; gaothaire; tdscaire leibhéil uisce; scagaire; hanla
teasdionach; lasc air/as; eilimint leictreach; teirmeastat; cabla/plocéid/bonn; citil a fhiuchann
go cilin; gné a choimeadann te é; srl.

An prionsabal oibre - sreabhann leictreachas tri eilimint nuair a bhionn sé plugailte isteach;
cuireann an eilimint friotaiocht ar fail, agus téann sé tri sheoladh da bharr; déanann an eilimint
téite an t-uisce a théambh tri shruth comhiompair; déanann an teirmeastat sruth an leictreachais
a mhuchadh go huathoibrioch nuair a bhaineann an t-uisce an teocht riachtanach amach; srl.
Treoirlinte lena usdid - cuir ar siul é agus do chuid lamha tirim; bain amach an phlocéid sula
lionann tu é; bain Usaid as na treoracha iosleibhéil agus uasleibhéil; na lion ré-ard é; fiuch an
méid atd uait amhain; lig do fuaru sula lionann tu aris é; glanadh; srl.

Glac le domhainfhriochtdir, aerfhriochtoir; fiuchtdir uibheacha, grioscan, tostaer, déantoir
ceapairi téstailte, meaisin niochdin, miasniteoir, iarann, srl.

(i) Pléigh na tosca a imrionn tionchar ar chinnteoireacht tomhaltéiri nuair ata fearais mhoéra
ti 4 gceannach acu. (12 mharc)
3 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

Costas tosaigh; costais oibrithe; airgeadas ar an lathair; costais chothabhdla; branda/déantoir
an fhearais; éifeachtulacht fuinnimh; leibhéal torainn; spds ata ar fdil; gnéithe; éascaiocht an
ghlantachain; seirbhis iardhiola; léirit ar an [athair; fédgraiocht; tairiscinti speisialta; moltai;
tionchairi; sabhailteacht; riachtanais an duine/teaghlaigh; dearadh, dath, stil; marthanacht;
rathaiocht; srl.
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Coimisiun na Scruduithe Stait

Marcanna Breise as ucht freagairt tri Ghaeilge

Léirionn an tabla thios an méid marcanna breise ba choir a bhronnadh ar iarrthdiri a ghndéthaionn
nios moé nad 75% d’iomlan na marcanna.

N.B. Ba chdéir marcanna de réir an ghnathrata a bhronnadh ar iarrthdiri nach ngnéthaionn nios mé na

75% d’iomlan na marcanna don scrudud. Ba chair freisin an marc bdnais sin a shlanu sios.

Tabla 240 @ 10%

Bain Usaid as an tabla seo i gcds na n-abhar a bhfuil 240 marc san iomlan ag gabhail leo agus inarb é

10% gnathrata an bhonais.

Bain Usaid as an ngnathrata i gcas 180 marc agus faoina bhun sin. Os cionn an mharc sin, féach

an tabla thios.

Bunmharc Marc Bonais Bunmharc Marc Bonais
181 - 183 17 211-213 8
184 - 186 16 214 - 216 7
187 - 190 15 217 - 220 6
191 -193 14 221-223 5
194 - 196 13 224 - 226 4
197 - 200 12 227 -230 3
201 - 203 11 231 -233 2
204 - 206 10 234 - 236 1
207 - 210 9 237 - 240 0

Tabla 200 @ 10%

Bain Usaid as an tabla seo i gcds na n-dbhar a bhfuil 200 marc san iomlan ag gabhail leo agus inarb é

10% gnathrata an bhonais.

Bain Usaid as an ngnathrata i gcas 150 marc agus faoina bhun sin. Os cionn an mharc sin, féach

an tabla thios.

Bunmbharc Marc Bodnais Bunmbharc Marc Bdnais
151-153 14 177 - 180 6
154 - 156 13 181 -183 5
157 - 160 12 184 - 186 4
161-163 11 187 -190 3
164 - 166 10 191 -193 2
167 -170 9 194 - 196 1
171-173 8 197 - 200 0
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Coimisitn na Scriaduithe Stait
State Examinations Commission

Eacnamaiocht Bhaile - Eolaioch agus Soisialta

Obair Chursa sa Staidéar Bia

Aistriichan Ar Scéim Mharcala

Agus na scéimeanna marcdla é bhforbairt, ba choir

an méid seo a leanas a thabhairt faoi deara: Tabla na nGrad

In go leor casanna ni thugtar ach priomhfhrdsai . i
ina bhfuil faisnéis agus smaointe a chaithfidh a Grad Bandai
bheith i bhfreagra an /a.rrthora chun na 1 144-160
marcanna sannta a thuilleamh.

Nil na tuairisci, modhanna nd sainmhinithe a 2 128-143
thugtar sa scéim uileghabhdlach agus is féidir

glacadh le freagrai malartacha baili eile. 3 112-127
Braitheann na mionsonrai a theastaionn in aon
fhreagra ar an gcomhthéacs agus ar an gcaoi a 4 96-111
gcuirtear an cheist, agus ar an lion marcanna

atd ar fail don fhreagra ar an scrudphdipéar. Da 5 80-95
bhri sin, d’fhéadfadh riachtanais agus

leithdhdileadh na marcanna a bheith difridil 6 6 64-79
bhliain go bliain.

7 48-63

Caithfear focail, nathanna cainte no frdsai a

usdid i gceart i gcomhthéacs agus nior cheart 8 <47
iad a bhréagnu, agus mds léir go n-usdidtear go

micheart iad nd go mbréagnaitear iad, ni féidir
na marcanna a thabhairt. Caithfear faisnéis a
chur i léthair faoi na cinnteidil cui.
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Critéir Ghinearalta Mharcala don Obair Chursa Phraiticiuil sa Staidéar Bia

Fiosrichan: Anailis/Taighde 32 marc

Taighde agus anailis (24 marc)

Banda A 19 - 24 marc (an-mhaith - ar fheabhas)
Fiosruchan
e ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht chriochnduil agus anailis chuimsitheach ar na
saincheisteanna go léir agus ar na cuinsi a bhaineann go direach le priomhriachtanais an taisc
e qatd cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i Iathair go comhleanunach
e ina mbaintear usdid as fianaise én thaighde mar bhonn leis na roghanna cui nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi é roghnu.

Banda B 13 - 18 marc (an-dbalta - go maith)
Fiosruchan
e ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht agus roinnt anailise ar na saincheisteanna
agus ar na cuinsi a bhaineann go gineardlta le priomhriachtanais an taisc
e qatd cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i Iathair go comhleanunach
e ina mbaintear usdid as fianaise én thaighde mar bhonn leis na roghanna cui nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi a roghnu.

Banda C 7 - 12 mharc (bunusach - dbalta)
Fiosruchan
e ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht ar na saincheisteanna agus ar na cuinsi a
bhaineann go gineardlta le priomhriachtanais an taisc
e qtd réasunta cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i ldthair go comhleanunach
e ina baintear usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi @ roghnu.

Banda D 0 - 6 mharc (an-bhunusach - teoranta)
Fiosruchan
e ina bhfuil fianaise ar thuiscint an-bhunusach theoranta ar phriomhriachtanais an taisc
e ina bhfuil cuid den eolas nd an t-iomldn de éiginnte agus gan ach cuid de cruinn, easpa
comhleanunachais sa chur i lathair
e ina mbaintear usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi a roghnu.

Gach Tasc: biachlar do ld dirithe/béili 2 chursa/1 mhias/2 mhias/2 thdirge. (4 mharc)

Mads rud é nach ndéantar fiosriuchdn faoin mias a ullmhaitear -1/-2/-4 mharc san fhiosruchadn.
(biachlar: cursa tosaigh/milseog = 1 mharc, priomhchursa = 1 mharc)

béili/miasa/tdirgi oiritnacha agus aird d tabhairt ar chdinsi a aithniodh agus a ndearnadh anailis orthu
san fhiosruchdn

Ni mér biachldir/priomhchdrsa/miasa a bheith cothromaithe — glac le 3 cinn as 4 ghrupa bia

Foinsi: 2 fhoinse @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0) (4 mharc)
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Pleanail agus Ulimhichan 8 marc

Acmbhainni:
- comhadbhair (2 mharc), cainniochtai (2 mharc), costail (2 mharc), trealamh (2 mharc)
- Réimse Cleachtais E — tairge/tairgi (2 mharc), trealamh (6 mharc)

Cur i bhFeidhm 28 marc

Breac-chuntas ar an modh oibre a leanadh ar a n-diritear prdisis ullmhaithe bia, am cécaireachta, teocht,
riar/cur i lathair, blaiseadh/measunu. (16 mharc)
(Ba choir go mbeadh an t-eolas/an cuntas i bhfocail an iarrthéra féin)
Banda A 13 - 16 mharc (an-mhaith - ar fheabhas)
Aithnitear gach céim riachtanach in ullmhuchdn na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i ldthair iad
i bhfocail an iarrthéra féin, san ord ceart agus tagairt cheart do phréiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui ar
baineadh usdid as/astu.
Banda B 9 - 12 mharc (an-dbalta - go maith)
Aithnitear formhor na gcéimeanna riachtanacha in ullmhtichdn na méise, déantar achoimre orthu agus
cuirtear i lathair iad san ord ceart le tagairt cheart do phroiseas/phraisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh
usdid as/astu.
Banda C 5 - 8 marc (bunusach - dbalta)
Aithnitear roinnt céimeanna riachtanacha in ullmhuchdn na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i
Iathair iad san ord ceart le tagairt cheart do phréiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh usdid
as/astu.
Banda D 1 - 4 mharc (an-bhunusach - teoranta)
Ni aithnitear aon cheann de na céimeanna riachtanacha in ullmhuchdn na méise, né ni aithnitear ach
beagan diobh, ni dhéantar achoimre orthu nd ni chuirtear i Idthair iad san ord ceart le tagairt cheart do
phréiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh usdid as/astu.

¢ Na priomhchtinsi a cuireadh san direamh 2 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0) (8 marc)

(caithfidh baint a bheith acu leis an mias/tastail irithe)
e Aithint (2 mharc) agus miniu soiléir ar thabhacht (2 mharc) dha chuinse a cuireadh san direamh a
raibh baint chriticitil acu leis an gcaoi ar éirigh leis an mias.

Sabhailteacht/sldinteachas 2 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0) (4 mharc)
(caithfidh baint a bheith acu le comhabhair airithe ata in Usaid/leis an mias ata a cocarail)

Aithint (1mharc) agus minit (1 mharc) ar priomh-shaincheist sabhdilteachta amhdin agus an phriomh-
shaincheist amhdin a cuireadh san direamh nuair a bhi an mhias ¢ hullmhu agus d@ cdcardil/an tdstdil a
dhéanamh.

Measuntchan 3 phointe @ 4 mharc (12 mharc)

An tasc a mheasunu de réir na dtéarmai seo a leanas: (gradaithe 4:3:2:0)

Cur i bhfeidhm

Banda A - 4 mharc - aithniodh agus rinneadh anailis ar Idgidreachtai/dushldin sainiula nuair a bhi an tasc @
dhéanamh, cosnaiodh mionathruithe go soiléir nuair a moladh iad, rinneadh anailis chriticivil ar usdid
acmhainni/ar phleandil.

Banda B - 3 mharc - aithniodh ldidreachtai/dushldin sainidla nuair a bhi an tasc d dhéanamh, cosnaiodh
méid dirithe na mionathruithe a moladh, rinneadh anadilis theoranta ar tusdid acmhainni/ar phleandil.
Banda C - 2 mharc - rinneadh iarracht éigin ldidreachtai/dushldin a aithint nuair a bhi an tasc ¢ dhéanamh,
nior cosnaiodh mionathruithe nuair a moladh iad, rinneadh tagairt d’tsdid acmhainni/do phleandil.
Sainriachtanais an taisc

Banda A - 4 mharc - tarraingitear concluidi eolasacha i nddil le priomhriachtanais an taisc.

Banda B - 3 mharc - tarraingitear concluidi teoranta i nddil le priomhriachtanais an taisc.

Banda C - 2 mharc - déantar achoimre ar thorthai i nddil leis an tasc
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Réimse Cleachtais A: Prionsabail an Chothaithe a Chur i bhFeidhm

Tasc1

Cuidionn cothu maith le daoine aonair a bhfuil baint agus spéis acu i gcursai spdirt an oiread
cumhachta agus teacht aniar a bhaint amach chomh maith lena chinntit go n-éirionn go maith
leo agus go mbionn sldinte mhaith acu. (Institivid Cothtichdin & Diaitéitice na hEireann)

Déan taighde agus mionléiriu ar na riachtanais chothaitheacha agus ar na treoirlinte i gcomhair
pleandil béili is coir a chur san aireamh nuair a bhionn béili 8 bpleanail do dhaoine aonair a
bhfuil baint acu le cursai spairt.

Agus na tosca seo 4 gcur san direamh agat, mol réimse biachlar (dha chursa) a bheadh
oiriunach mar phriomhbhéile an lae don ghrupa daoine seo.

Ullmhaigh, cdcarail agus riar ceann amhain de na miasa priomhchursa a ndearna tu taighde
orthu.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le riachtanais shainitla an
taisc. 2022

Priomhriachtanais an taisc:

- riachtanais chothaithe / chothaitheach do dhaoine aonair a bhfuil baint acu le cursai spéirt

- treoirlinte i gcomhair pleandil béili ag tagairt go sonrach do dhaoine aonair a bhfuil baint acu

le cursai spoirt

- réimse biachldr (2x dhd chursa) a bheadh oiriunach mar phriomhbhéile an lae
Fiosruchan
Riachtanais chothaithe/chothaitheacha: cothromaiocht chothaitheach; treoirlinte reatha
cothaitheach maidir le hiontogdil cothaitheach agus bia; riachtanais laethula de
mhicrea/mhacrachothaithigh agus riachtanais phréitéine/carbaihiodrdite/saille/iarainn/cailciam
mar is cui do dhaoine aonair a bhfuil baint acu le cursai spdirt; cionddil mholta laethuil/iontogadil
tagartha cothaitheach; idirghaolmhaireacht mhianrai agus vitimini m.sh Vitimin C/ionsu iarainn;
Vitimin D ionsu cailciam; grupa Vitimin B le haghaidh scaoileadh fuinnimh; éagsulachtai i riachtanais
fuinnimh a d’fhéadfadh a bheith i gceist; bianna carbaihiodrdite Gl iseal; cothromaiocht fuinnimh le
taobh leibhéil ghniomhaiochta,; carbaihiodrditi neamhphroisedilte; frithocsaideoiri; usdid as forlionta
béili m.sh., deochanna, forlionta bia; srl.

Treoirlinte pleanala do bhéili: usdid phirimide bia le cothromaiocht a chinntiu; pdtruin itheachdin
rialta; iontdgdil bia a chothromu le gniomhaiocht fhisiciuil;, iontégdil calrai; éagsulacht bianna;
roghanna sldintiula bia; modhanna sldintiula cocaireachta; bianna saill shdithithe, salann agus sitcra
a sheachaint; coinniollacha sonracha cothaithe; méideanna coda; seachain béili a chaillitint;
sneaiceanna folldgine; bianna treisithe; cuireann bianna le Gl iseal foinse leanunach fuinnimh ar fdil
agus bianna Gl ard a thugann fuinneamh ar ais i ndiaidh an chleachtaidh; bianna orgdnacha a usdid;
usaid as pudar bainne le cailciam a threisit; an méid proitéine agus calra; an t-uisce a chailltear le
linn cleachtaidh a athchur; ceisteanna acmhainne; réamhphleandil béili; béili ardspiosracha agus
bianna aisteacha a sheachaint roimh thraendil/cluichi srl.
Miasa roghnaithe

- réimse biachlar dhd chursa (2) a bheadh oiriinach mar phriomhbhéile an lae

- 2 bhiachlar x 2 mharc (1 mharc do gach cursa) (gradaithe 4:3:2:1:0)

- ni mér riachtanais chothaithe a shdsamh do dhaoine aonair a bhfuil baint acu le

cursai spoirt

- ni mér priomhchursa a bheith ann én mbiachlar.
Measunuchan (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le riachtanais shainidla an taisc
Anailis na dtatal maidir le riachtanais chothaithe/chothaitheach nuair a bhionn béili é bpleandil do
dhaoine a bhfuil baint acu le cursai spdirt. Treoirlinte pleandla do bhéili — réimse bianna/miasa
oiriunacha nuair a bhionn béili d bpleandil do dhaoine a bhfuil baint acu le cursai spdirt, conas mar a
chomhlionann an mhias roghnaithe na riachtanais mar a aithnitear iad san fhiosrichadn. srl.
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Tasc 2

Meastar go bhfuil 300,000 duine in Eirinn a bhfuil Oistéapdrdis orthu (Cumann Oistéapdrdise na hEireann)
Déan taighde ar an oistéapdrois 6 thaobh (i) na dtosca a mbionn tionchar acu ar shlainte na gcndmh agus
(ii) na gcomharthai/siomptdm a bheadh i gceist dd mbeadh oistéapdrodis ar dhuine.

Déan taighde agus mionléiriu ar na riachtanais chothaitheacha agus ar na tosca is cdir a chur san aireamh
nuair a bhionn béili & bpleanail agus a n-ullmhud do dhaoine atd buartha faoi shldinte a gcnamh.

Agus na tosca a d’aimsigh tu i do chuid taighde & gcur san aireamh agat, mol biachlar (tri bhéile) ar feadh |a
amhain a bheadh oiriinach don ghrupa daoine seo.

Ullmhaigh, cécarail agus riar an priomhchursa de phriomhbhéile an lae.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le riachtanais shainiula an taisc.

2022

Priomhriachtanais an taisc:
- natosca a mbionn tionchar acu ar shldinte na gcnamh
- na comharthai/siomptdim a bheadh i gceist dd mbeadh oistéapdrdis ar dhuine

- riachtanais chothaitheacha do dhaoine ata buartha faoi shldinte a gcndamh.
- Treoracha do bhéili a phleandil do dhaoine ata buartha faoi shldainte a gcnamh.
- biachldr (tri bhéile) ar feadh Id amhdin
Fiosruchdn
Na tosca a mbionn tionchar acu ar shldinte na gcndmh: stair na clainne; cailciam, vitimin D, fosfar; hormdin
normdlta gnéis; meanapds a thosaionn luath; calrai leordhdthain; cleachtadh glactha medchain; caitheamh
tobac; alcdl; aiste bia neamhfholldin; aisti bia do chaillitint medchain; neamhord itheachdin ar nés anoireicse
agus builime; ré-chaitheamh deochanna fiosai; iontégdil ard caifé; éadulaingt/ailléirgi do thdirgi déiri; usdid
fadtéarma cogas; ro-chleachtadh; glacadh leis na tosca a théann i bhfeidhm ar jonsu cailciam, (foinsi de) aigéad
fiteach, aigéad ocsalach; sndithin; tainnin ar féidir leo bac a chur ar ionsu cailciam; srl.
Comharthai/siomptéim go bhféadfadh oistéapdrdis a bheith ar dhuine: cndmh a bhriseadh as cor coise né as
titim nuair a bhi duine ina sheasamh, né nios Iu; pian in uachtar an droma, i Idr an droma ndé in iochtar an droma,
go mérmhdr mds pian eatramhach atd i gceist; caillivint airde; athri ar chuma an choirp; guailli cruinne; dronn ar
an gcorp uachtarach; cndmha briste gan miniu; cndmha sobhriste; srl.
Riachtanais chothaithe/chothaitheach: cothromaiocht cothaithe; treoracha reatha cothaitheach maidir le
hiontdégadil cothaitheach agus bia; riachtanais laethula de mhicrea/mhacrachothaithigh agus riachtanais
phréitéine/carbaihiodrdite/saille/iarainn/cailciam mar is cui do dhaoine atd buartha faoi shldinte a gcndmh;
liintas laethuil a mholtar/iontégdil thagartha; idirghaolmhaireacht mhianrai agus vitimini m.sh. vitamin C/
ionsu cailciam, vitimin D/ionsu cailciam; cailciam/fosfar; cothromaiocht fuinnimh le taobh leibhéil
ghniomhaiochta.
Treoirlinte pleandla do bhéili: bain feidhm as an bpirimid bia chun cothromaiocht a chinntiu; iontdgdil calrai;
iontdgdil bia a chothromu le gniomhaiocht fhisiciuil;, éagsulacht bianna; roghanna sldintiula bia; proitéin le cabhru
le hionsu cailciam; modhanna sldintiula cocaireachta; seachain bianna le saill ard, salann agus siucra; gearr siar ar
bhianna gasta; ith bianna orgdnacha; coinniollacha sonracha cothaithe; méideanna coda; seachain béili a
chailleadh; sneaiceanna sldintidla; bianna treisithe; seachain léaguim agus grdnaigh a bhfuil aigéad fiteach agus/
no aigéad ocsalach iontu; seachain deochanna caiféine; usdid as ionadaigh bhainne treisithe le haghaidh veigeatairi;
biodh foinsi saibhre de thdirgi déiri sa réim bhia; srl.
Miasa roghnaithe
- réimse biachlar 1a amhain — 3 bhéile bricfeasta = 1 mharc, priomhbhéile = 2 mharc, I6n/suipéar = 1
mharc (gradaithe 4:3:2:1:0)
- ba chdir riachtanais chothaithe/chothaitheach a shdsamh do dhaoine ata buartha faoi shldinte a
gcnamh
- ba choir priomhchursa a bheith ann én mbiachlar

Meastintichan (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le riachtanais shainiula an taisc

Anailis na dtdtal maidir le daoine ata buartha faoi shldinte a gcnamh. Treoirlinte pleandla do bhéili — raon bianna
/miasanna oiriinach nuair a bhionn béili & bpleanail do dhaoine ata buartha faoi shlainte a gcnamh, conas mar a
chomhlionann an mhias roghnaithe na riachtanais mar a aithnitear iad san fhiosruchadn; srl.
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Réimse Cleachtais B: Ullmhu Bia agus Proisis Chdocaireachta

Tasc 3

Is é atd i gceist le taosrdn nd meascdn de chomhdbhair shimpli, agus ni mdr an teicnic cheart a usdid chun go n-
éireoidh leat torthai den scoth a bhaint amach.
Déan taighde ar phuth-thaosran garbh né taosran choux é thaobh

e an chaoi a n-Usaidtear iad i miasa milse agus neamh-mhilse

e an modh maidir leis an taosran roghnaithe a dhéanamh ina mbeidh na bunphrionsabail atd i gceist san
direamh.
Ullmhaigh, cécarail agus riar mias amhain (ag baint Usdid as puth-thaosran garbh né taosran choux de dhéantus
bhaile) a ndearna tu taighde air.
Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) leis na buntdisti agus/n6 na mibhuntdisti a
bhaineann leis an taosran a roghnaigh tu a dhéanamh. 2022

Priomhriachtanais an taisc:

- anchaoi a n-Usadidtear iad i miasa milse agus neamh-mhilse

- an modh maidir le puth-thaosran garbh né taosran choux a dhéanamh

- nabunphrionsabail ata i gceist chun puth-thaosran garbh né taosran choux a dhéanamh

- an mhias roghnaithe milis né6 neamhmbhilis
Fiosrtichan
Usaid: Bi ag suil le rogha de mhiasanna milis n6 neamhmihilis le puth-thaosran garbh né le taosran choux.
Puth-thaosrdn garbh: Modh agus bunphrionsabail
Criathraigh plur agus salann isteach i mbabhla; gearr an tsaill ina ciubanna thart ar 2 cm i méid, measc isteach sa
phldr gan i a chuimilt isteach; cuir isteach su liomdide agus uisce chun taos sdch righin a dhéanamh; cuir ar losaid
phldrtha go héadrom agus déan é a rolladh i strdice fada 30cm x 10cm; marcdil amach i dtri chuid, fill suas an
trian iochtarach agus fill sios an trian uachtarach thart air, ansin iompaigh an taos ar deis agus séalaigh na himill
le crann fuinte; tosaigh ag rolladh tri bhru séimh 3 né 4 huaire thar Idr an taosrdin leathfhada, ansin rollaigh i
strdice aris é agus fill é ceithre huaire eile; fuaraigh é sa chuisneoir ar feadh 30 néiméad sula n-usdidtear é;
rollaigh é agus munlaigh é don mhias atd ¢ déanamh agat; taisrigh an stdn bdcdla; bdcdil in oigheann te,
laghdaigh tar éis 10 néiméad; srl.
Bunphrionsabail usdid plur Ididir le hardghlutan; usdid su liomdide chun cabhrd leis an glutan a bhogadh;
déantar an t-aer a cheansu le linn criathraithe, rolladh agus filleadh, scaoiltear é le linn téite agus is é is cuis le
héiri an taosrdin; iompaionn uisce san im go gal agus cuireann sé bolgdin mhdra gaile ar fdil a bhrinn na
sraitheanna taosrdin éna chéile; bdcdil in oigheann te; déanann an teas geilitiniu ar an stdirse; iompaionn an
stdirse go deistrin agus déantar crusta ar an taosrdn; srl.
Taosran choux: Modh agus Bunphrionsabail
Criathraigh plur ar phldta né ar scragall cistine; cuir uisce agus saill sa sdspan, téamh go réidh go mbionn an tsaill
ledite agus tog go bruith €; bain den teas é agus cuir an plur isteach sa leacht te ag an am céanna; buail go mion
go mbionn an meascdn min agus go dtagann cruth liathrdide air; lig do fuaradh; buail isteach na huibheacha,
bordspundg as a chéile, buail go maith i ndiaidh gach bordsptndg go dti go mbeidh an meascdn tiubh agus
snasta; cuir isteach go leor uibheacha chun leantunachas maisithe a bhaint amach; cuir isteach i mdla rédin agus
lig dé seasamhy; piobaigh né cuir i gcruth le spundg ar thrdidire bdcdla fliuchta; bdcdil ag 220°C; gearr chun gal a
ligint amach, fuaraigh ar thrdidire sreinge; srl.
Bunphrionsabail
Criathru aeir, déantar bolgdin bheaga as a ndéantar bolgdin mhdora as aer a bhualadh, nuair a théitear é
leathnaionn agus éirionn an meascadn; ligeann an glutan sa phlur ldidir don taos éiri agus treisionn sé an taos;
déanann su liomdide an glutan a bhogadh agus tugann sé nios mo leaisteachais; cuirtear isteach plur go tapa
sa leacht te a ionsunn an plur go tapa agus a dhéanann an meascdn tiubh tri geilitiniu; bdcdil in oigheann te,
athraionn an stdirse sa phlur go deistrini agus is cuis le donnadh é; cruthaionn an ghal 6n im téite agus on uisce
bolgdin ghaile agus is cuis iad le héiri an mheascdin sa teas; téachtann an phrditéin sna huibheacha chun an
meascdn a thdthu;
Mias roghnaithe — taighde déanta ar mhias mhilis n6 neamhmbhilis a rinneadh as puth - thaosran garbh né
taosran choux
Mias - 1 @ 4 mharc (glactar le mias mhilis n6 neamhmhilis anseo) (gradaithe 4:2:0)

Measunutchan (a) le cur i bhfeidhm na méise taosrain roghnaithe (b) na buntdisti agus / né na mibhuntaisti a
bhaineann leis an gcinedl seo taosrain a dhéanamh.
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Réimse Cleachtais C: Teicheolaiocht Bia

Tasc 4

Td tairgi ceardai tar éis fds go tapa ina sainmhargadh in earndil fhiontar an bhia mar thoradh ar thomhaltairi
géarchuiseacha ag lorg tdirgi ar ardchaighdedn.
Déan taighde ar na cinedlacha brioscai (cookies) a bhfuil téir ag tomhaltdiri orthu faoi lathair.

Déan fiosru ar dhd mhodh maidir le brioscai a dhéanamh sa bhaile.
Minigh na bunphrionsabail ata i gceist i ngach cas.
Ullmhaigh agus bacail cinedl amhain briosca ag baint Usaid as ceann amhain de na modhanna a d’fhiosraigh tu.
Déan cur sios ar an bpacdistit a mholfa don tairge agus cuir san aireamh an tairge a choinnedil sldinteach agus é a
chur i lathair ar bhealach tarraingteach.
Déan an tasc a mheaslnu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm (b) cé chomh praiticidil agus atd sé brioscai a dhéanamh
sa bhaile agus (c) leis an gcostas i gcomparaid le tdirge trachtala den chinedl céanna. 2022
Priomhriachtanais an taisc:
- déan taighde ar na cinedlacha brioscai (cookies) a bhfuil téir ag tomhaltdiri orthu faoi Idthair.
- déan fiosru ar dhad mhodh maidir le brioscai a dhéanamh sa bhaile.
- na bunphrionsabail atd i gceist i ngach cds.
- an pacdistit a mholtar don tdirge.
Fiosrichan
Cinealacha brioscai (cookies) a bhfuil téir orthu faoi lathair:
brandai éagsula; cinedlacha éagsula; éagsulachtai ar na bunchinedlacha; brioscai le comhdbhair neamhghndcha
agus le meascdin shuimiula comhdbhar srl.
Modhanna agus bunphrionsabail - brioscai déanta sa bhaile
Cuimilt isteach: saill gearrtha ina piosai beaga agus cuimilte isteach sa phlur; meascdn ardaithe thar an mbabhla
chun cuidiu leis an aer a ionchorpru; is céir go mbeadh cuma bruscar ardin min ar an meascadn; usdidtear granphlur
chun uigeacht bhriosc a dhéanamh; fuintear an meascdn go mbionn sé séimh; rollta go tanai agus bdcdilte go tapa
le bheith criospa agus briosc; téachtann teas an oighinn an glitan/meascadn; scaoiltear an t-aer leis an téamh;
caramalaionn an siucra leis an téamh; meascann an phrditéin agus na siucrai chun an briosca a dhonnadh tri
imoibritu maillard; srl.
Ag uachtaru: buailtear/uachtaraitear saill agus siticra le chéile go mbionn an meascdn ar dhath éadrom, le
huigeacht bholgach, toirt mhéadaithe agus siucra tuaslagtha; bionn na bolgdin bheaga aeir a thdirgtear
cobhsaithe leis an siucra; tugtar nios mo aeir isteach tri na huibheacha a bhualadh isteach sa mheascadn de saill
agus siucra; cuirtear isteach uibheacha ar luas iseal chun gruthu a sheachaint; cuirtear plur criathraithe isteach
chun tuilleadh aeir a thabhairt do; ardaionn an meascdn nuair a scaoiltear na bolgdin aeir as teas an oighinn,
tagann an ghal 6 na comhdbhair leachtacha agus 6 CO, de bharr usdid oibredn ardaithe; teas an oighinn a
théachtann an meascdn; ligeann an taise don phlur hiodrditit agus pléascann na grdinni stdirse nuair a théitear iad
agus ionsunn siad an taise chun geilitiniu; coimeddann an stdirse cocardilte na brioscai le chéile ; téachtann teas an
oighinn an glutan/meascan srl.
Aonphiosa: buailtear na comhdbhair ar fad le chéile; bain usdid as saill bhog chun aer a ionchorpru go héasca; le
linn bhdcdla imoibrionn an t-oibredn ardaithe leis an leacht 6n ubh chun €O, agus gal a thdirgeadh agus ardaionn
na brioscai dd bharr; téachtann teas an oighinn an meascdn/glutan; srl.
Bualadh: buailtear na huibheacha agus siticra le chéile: déantar aer a ionchorpru sa mheascan; filltear plur isteach go
curamach; scoiltear an gds 6 theas an oighinn, ardaionn an meascdn téachta; téachtann teas an oighinn an
meascdn/glutan; srl.
Led: téitear saill, siicra agus leacht (triacla, mil) go réidh; fuaraithe agus curtha leis na comhdbhair tirim (pldr,
oibredn ardaithe); buailte le chéile leis an ubh; pudar bdcdla/sdid ardin curtha leis, nuair a thaisitear iad tdirgtear
CO; ar chuis é le hardu an mheascdin nuair a théitear é; téachtann teas an oighinn an
meascdn/glutan; bionn siucra agus praéitéin téite agus donn mar gheall ar an imoibrit maillard; srl.
Pacdistiu oiritinach: boscai maisiula; stdin aerdhionacha; procai gloine; mdlai bronntanais; coimedddin
phlaisteacha; fillteog pholaitéin; lipéid mhaisitula nd féinghreamaitheach; srl.
mura ndéantar aon phacdistiu a fhiosru — 3 mharc
Miasa roghnaithe — ainmnigh briosca — modh fiosruithe sa taighde (gradaithe 4:2:0)
Meastintichan (a) le cur i bhfeidhm na mbrioscai roghnaithe (b) Infheidhmitheacht a bhaineann le brioscai baile —
ceisteanna acmhainne .i. am, scileanna, trealamh, pacdistit, stordil (c) compardid idir costas an tairge bhaile agus
tdirge trachtdla den saghas céanna; srl.
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Réimse Cleachtais E: Anailis Chomparaideach agus Anailis Chéadfach san direamh.

Tasc 5

Is é atd i gceist leis an gCdin ar Dheochanna Siucra Milsithe nd beartas le tomhaltdiri a
spreagadh chun deochanna nios sldintiula a roghnu agus ag an am céanna an tionscal a
spreagadh leis an méid siucra sa bhreis atd curtha isteach a laghdu.

Déan taighde ar raon na ndeochanna lena mbaineann an Chdin ar Dheochanna Siucra Milsithe.
Déan taighde ar dheochanna boga a bhfuil rogha le gnath-leibhéal siicra iontu agus le leibhéal
iseal silicra/gan aon sitcra iontu. Luaigh an méid sitcra i ngach ceann de na roghanna de
dheochanna boga.

Roghnaigh deoch bog trachtéla ina bhfuil gnathrogha agus rogha nach bhfuil méran sidcra/
gan aon siucra i gceist.

Déan tastdil DO-Tri chun a fhail amach an féidir le tastalaithe an da thairge a aithint 6 chéile.
Cuir i [athair na torthai a fuair tu 6n tastail.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le na torthai a fuarthas ar an
tastail. 2022

Priomhriachtanais an taisc:

- déan taighde ar raon na ndeochanna lena mbaineann an Chdin ar Dheochanna Siticra Milsithe.
(gnath-leibhéal siucra iontu agus le leibhéal iseal siticra/gan aon silicra iontu)

- Tastail D6-Tri- cur sios, aidhm agus na torthai a d’fhéadfadh a bheith ann
- coinniollacha le smachtu le linn tastala -ni mér doibh a bheith anailisithe agus bainteach leis an
triail

- roghnaigh deoch bog trachtala amhain de do rogha féin

Fiosrachan (24 marc)
déan taighde/fiosrichan ar dheochanna cui don tasc .i. deochanna boga a bhfuil rogha le gnath-leibhéal
silicra iontu agus le leibhéal iseal siticra/gan aon silicra iontu. (méid siucra i ngach rogha)

Baineann an chdin le deochanna a bhfuil sitcra iontu agus a bhfuil méid iomldn siucra de 5 ghram né
nios mé sa 100 ml .i. uisci faoi bhlaistiu; deochanna carbdnditithe; deochanna fuinnimh agus spdirt;
deochanna subhunaithe; deochanna a bhfuil saill bhainne iontu le nios Iu nd 119mg cailciam in aghaidh
100 ml; soighe, grdnach, deochanna siolbhunaithe né cnébhunaithe le nios Iu nd 119mg cailciam sa
100ml; deochanna neamh-mheiscidla; srl.

e Tastail DO-Tri

Cur sios: tugtar tri shampla don tdstdlai; dhd shampla cédaithe agus ceann amhdin a ainmnitear mar
thagairt; iarrtar ar an tdstdlai an sampla atd éagsuil 6n tagairt a ainmnid; srl.

Aidhm na tdstdla: aimsiu an bhfuil difriochtai inbhraite sa bhlas idir an gndth deoch bog agus an
leibhéal iseal sitcra / gan aon sitcra comhroghnach; srl.

Toradh: socraitear ar lion na dtdstdlaithe ar féidir leo sampla a ainmniu atd éagsuil 6n smacht / tagairt;
cé mhéid tastdlaithe ar féidir leo éagsulacht a aimsiu idir an dd leagan den deoch bog roghnaithe .i.
gndth deoch agus gnath-leibhéal siticra agus leibhéal iseal siticra/gan aon sitcra; srl.

Na coinniollacha le smachtt le linn tastala a ainmniu

Coinniollacha sainidil don tasc m.sh. méid, cuma agus dath na gcoimedddn a usdideadh don tdstdil;
teocht na samplai; cainniochtai céanna i ngach sampla; codu na samplai; ordu randamach an ldithrithe;
amu; dit a dtarlaionn an tdstdil; ceisteanna cothaithe. srl.
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Mias / tairge roghnaithe agus critéir rogha
Tdirgi roghnaithe — deoch bog roghnaithe le gnadth leibhéal siicra agus leibhéal iseal sitcra / gan aon
siucra

(2 thairge @ 2 mharc) ( gradaithe 2:1:0) 4 mharc
Foinsi Eolais: 2 @ 2 mharc ( gradaithe 2:1:0) 4 mharc

Ullmhuachan agus Pleanail
e Acmhainni = (2 mharc) (gradaithe 2:1:0)

8 marc
¢ Priomhthrealamh a theastaionn chun an tasc a dhéanamh (6 mharc) (gradaithe 6:5:4:3:2:1:0)

Tastail DO - Tri: Bunaithe ar 6 thastalai: 6 thraidire le céid R o ¢, 6 ghloine uisce; 18 coimedddin
chodaithe ; 12 sampla de ghndth deoch bog ; 6 shampla de dheoch bog le leibhéal iseal siticra/gan aon
siucra; 6 scorchdrta; 1 bhileog thaifid ; 6 pheann; srl.

Cur i bhFeidhm 16 marc
An modh oibre a leantar agus an ghné seo den tasc 4 déanamh:
Is cdir seicheamh iomldn den chur i bhfeidhm a thabhairt agus is coir torthai a chur | lathair don tdstail

Tastdil DO-Tri: (bunaithe ar 6 thastdlai) sraith de 6 thrdidire uimhrithe 1 — 6; cédaithe mar an gcéanna R,
O ¢, doirt samplai den tdirge i gcupdin phdipéir; R= deoch iomldn siucra x 6 A= deoch iomlan siucra x
6 B=deoch le siucra iseal x 6; lipéadaigh scorchdrtai 1- 6 agus bileog thaifid ; eagraigh 6 thrdidire
agus usdid d baint as ordu Idithrithe cothroime; déan an tdstdil D6-Tri; bailigh scorchdrtai; aistrigh
torthai go dti an bhileog thaifid; taispedin na cdid; cuir na torthai i Idthair agus measunaigh iad; glan
suas agus nigh na gréithe srl.
Deoch le gndth leibhéal sitcra a bheidh ina thagairt R/smacht; cédu ar gach trdidire le bheith mar an
gcéanna m.sh. siombaili R 0 0; na deochanna a bheidh éagsuil ar gach trdidire -- an t-ordu Idithrithe
thios sna deochanna in o agus ¢ a athrdidh;
Traidire | AAB Traidire | ABA Traidire | AAB
1 Roo 2 Roo 3 Roo

Traidire | ABA Traidire | AAB Traidire | ABA
4 Ro¢ 5 Ro¢ 6 Ro¢
3 chupadn pdipéir ar gach trdidire; cupdn pdipéir amhdin lipéadaithe le siombail R; cupdn pdipéir amhdin
le siombail o; cupdn pdipéir amhdin le siombail | 0;iarrtar ar thdstdlaithe tosu on gclé agus sampla R a
bhlaiseadh le 2 shampla cédaithe ina dhiaidh san ord a tugadh; is cdir ddibh ciorcal a chur ar an sampla
atd éagsuil 6 R; bailionn an taifeaddir na scorchdrtai agus aistritear na torthai don bhileog taifeadta
ullmhaithe; nuair a thaifeadtar torthai cuirtear ciorcal thar an litir a fhreagraionn don siombail
roghnaithe ar gach scorchdrta agus cuirtear tic sa cholun cui; déantar na freagrai cearta a
chomhaireamh, taispedntar na cdid ; cuirtear torthai i Iathair- ar bharrachairt né ar phichairt; torthai
measunaithe srl; Taispednann an bhileog taifeadta gur deoch le gndth leibhéal sitcra = Deoch A, gur
deoch le leibhéal iseal siticra = Deoch B agus gur leanadh an t-ord do gach trdidire a taispednadh thuas
freisin.

* Priomhthosca le toradh an tastala a dheimhnit (2 @ 4 mharc an ceann) (gradaithe 4:2:0)8 marc
Caithfidh priomhthosca tagairt don tdstdil a rinneadh agus féadann coinniollacha smachta le linn
tastdla a chur san direamh; codu; méideanna céanna agus dothanacha; gloine uisce/ né craicear tirim
ann d’fhonn an carball a ghlanadh; tabhacht citnais le linn tdstdla; ordu ldithrithe randamach; céid
neamhchlaonta; eagru a dhéanamh ag daoine éagsula; tdstdlaithe as Iathair agus eagru ar siul; srl.
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o Sabhailteacht agus Slainteachas

Sabhailteacht: 1 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0) Sldinteachas : 1 phointe @ 2 mharc
(gradaithe 2:1:0) 4 mharc
Sdbhdilteacht: tdstdlaithe le hailléirgi — deochanna boga le breisedin / uimhreacha e; diaibéitigh; srl.
Cleachtas maith Slainteachais maidir le: lathair tdastdla/ullmhdchdin; Iagimhsedil samplai; cupdin aon
uaire; srl.

Measunuchan (3 phointe @ 4 mharc) (gradaithe 4:3:2:0) 12 marc

e Cur i bhFeidhm

Déan measunu ar chur i bhfeidhm na tdstdla le tagairt do na priomhthosca d’fhonn a rath a chinntiu;
fadhbanna a tharla agus réitigh a moladh; srl.

e Sainriachtanais an taisc

Is coir torthai a mheasunu agus concluidi a tharraing; glac le hanailis na bhfachtdiri a d’fhéadfadh cur
leis na torthai tdstdla a bhfuarthas .i. cén fath go bhféadfadh / nach bhféadfadh tdstdlaithe an sampla
a bhi éagsuil a aithint; srl.
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Aguisin 1 Treoracha Ginearadlta do scrudaitheoiri maidir le bronnadh marcanna

1. Riachtanais an scrudaithe: Ta sé de cheangal ar iarrthéiri taifead ar aon ceithre thasc a chur i
gcrich agus a chur i [athair lena scrudu. 2 thasc i gcomhair 2022 de bharr ceartuithe.

Caithfidh gniomhaiochtai praiticiula éagsula a bheith i ngach tasc sa Staidéar Bia.

Ma dhéanann iarrthéir gniomhaiocht phraiticidil in athuair don dara tasc, marcalfaidh

an scrudaitheoir an ghniomhaiocht phraiticitil athdhéanta mar a chuirtear i lathair i agus
dicheaddidh sé/si na marcanna a bhronntar as an ngniomhaiocht phraiticitil athdhéanta is isle
marc.

Ma chriochnaionn iarrthoir an fiosrichdn agus/né an t-ullmhichdn agus an phleandil agus/no
gnéithe an mheasunaithe de thasc ach mura gcriochnaionn sé/si an cur i bhfeidhm,
marcalfaidh an scrudaitheoir na gnéithe criochnaithe den tasc mar a chuirtear i lathair iad.
Dicheaddfar na marcanna as measunu an chur i bhfeidhm, afach, dit a dtugtar faoi sin.

Maidir leis na Tascanna 3, 4 agus 5, dicheaddfar measunu ar shainriachtanais freisin.

Mad chriochnaionn iarrthéir an t-ullmhdchédn agus an phleandil agus/né an cur i bhfeidhm
agus/no gnéithe an mheasunaithe de thasc ach mura gcriochnaionn sé/si an fiosriuchdn,
marcalfaidh an scrudaitheoir na gnéithe criochnaithe den tasc mar a chuirtear i lathair iad.
Dicheaddéfar marcanna as measunu ar shainriachtanais an taisc, afach, ait a dtugtar faoi sin.

Mura sainitear an mhias/tdirge a ullmhaiodh san fhiosrichdn, ach ma chomhlionann sé
riachtanais an taisc, bain an marc abhartha a bhronntar (-1/-2/-4) faoi bhéili/miasa/tairgi san
fhiosrachan.

Mura léirionn an mhias roghnaithe ach beagdn scileanna proéisedla — marcail pro-rata.

Mura bhfuil an mhias roghnaithe ag teacht go hiomlan leis na riachtanais, e.g.
= mias gan chocardil roghnaithe nuair a sonraiodh mias chécarailte - Tasc 1,2,3,4
= mias nach bhfuil oiriunach do riachtanais an taisc — Tasc 1 agus 2

= an modh a fiosraiodh gan a bheith in usdid agus an mhias roghnaithe @ déanamh —
Tasc 3 agus 4

= mias roghnaithe ina mbaintear ré-usdid as bianna dise

Bain 8 marc 6n marc iomlan a bronnadh as an tasc agus cuir isteach miniichdan mar a
léiritear thuas.

Mias nach gcomhlionann riachtanais an taisc, e.g. milseog a ullmhaiodh in it priomhchursa;
ni bhronnfar marc ar bith.

N.B. Caithfidh scrudaitheoiri dul i gcomhairle le scrudaitheoiri comhairleacha agus suiomh ar
leith @ chur i bhfeidhm acu.
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